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ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ                         , ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɭɞɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ȼɚɦ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ!

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ
ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɸ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ.

� ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɟɪɟɜɨɡɢɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɢ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɪɚɫɩɚɤɨɜɤɢ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 4
ɱɚɫɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɧɨɪɦɭ.

� ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɚ ɞɜɟ-
ɪɢ ɟɫɬɶ ɡɚɦɨɤ ɢɥɢ ɡɚɞɜɢɠɤɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ, ɢɝɪɚɹ, ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɧɟɦ
ɡɚɩɟɪɬɵɦɢ.

� ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ.
� ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɫɠɢɝɚɹ ɟɝɨ. ȼ
ɬɟɩɥɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɝɨɪɸɱɢɟ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɵ. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɦɟɫɬɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ
ɜɥɚɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɤɭɞɚ
ɦɨɠɧɨ ɜɵɛɪɨɫɢɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

� Ɇɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɦ ɜ ɧɟ ɨɬɚɩ-
ɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɝɚɪɚɠɟ, ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ, ɜ
ɩɪɢɫɬɪɨɣɤɟ, ɩɨɞ ɧɚɜɟɫɨɦ, ɜ ɧɚɞɜɨɪɧɨɣ ɩɨɫɬɪɨɣɤɟ ɢ ɬ.ɩ.).

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɛɟɫɩɟɪɟɛɨɣ-
ɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢ-
ɬɚɬɶ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ. ɉɨɥɨɦɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟ-
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɢɬɶ ȼɚɫ ɩɪɚɜɚ
ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨ-
ɞɚ.
ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɯɪɚɧɢɬɟ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɟɟ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.
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Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɸ

ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɜ ɷɥɟɤ-
ɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ
ɦɚɪɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɬɨɤɚ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ȼɚɲɟɝɨ ɞɨɦɚ.
Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɤ
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɟɬɤɭ, ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɥɟɝɤɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Хɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ
ɡɚɡɟɦɥɟɧ
Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥ-
ɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ,
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤɨɦ, ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɪɢɫɤɨɦ, ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢ-

ɪɨɜɤɟ

1. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ɂɚɜɨ-
ɞɫɤɚɹ ɭɩɚɤɨɜɤɚ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɧɟ
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ.
2. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ ɛɵɥ ɩɨɦɟɳɟɧ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɢɦ ɧɟ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ 4
ɱɚɫɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɟɝɨ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ-
ɲɥɢ ɜ ɧɨɪɦɭ.
3. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɟɫɥɢ ɧɚɪɭɲɚ-
ɸɬɫɹ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ.
4. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ
ɞɨɠɞɹ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ.

ȼɚɠɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ!

� ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɱɢ-
ɫɬɤɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɧɟ
ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɧɞɟɧɫɚ-
ɬɨɪɚ ɫɡɚɞɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɢ ɪɭɤɢ.

� ɇɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɣɬɟ ɧɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ. Ɉɧ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ. ȼɵ
ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɜɨɞ ɧɟ
ɩɨɩɚɥ ɩɨɞ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɢɧɚɱɟ ɟɝɨ
ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ.

� ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɨɦ ɢɥɢ ɛɚɥɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ ɤɧɨɩɤɚɦɢ
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ

1. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ
ɤɨɬɨɪɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɧɢ-
ɠɟ 10 °C ɧɨɱɶɸ ɢɥɢ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɡɢɦɨɣ,
ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ
ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɪɟ-
ɞɟɥɚɯ ɨɬ +10 ɞɨ +43 °C. ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟ-
ɪɚɬɭɪɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɢ
ɫɪɨɤ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɧɟɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ
ɫɨɤɪɚɳɟɧ.
2. ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɛɥɢɡɢ
ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɥɢɬ ɢɥɢ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ
ɢɥɢ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɫɜɟɬɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ
ɷɬɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ
ɚɝɪɟɝɚɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɵɧɭɠɞɟ-
ɧɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɹɞɨɦ ɫ ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɟɩɥɚ ɢɥɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɨɦ, ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɟ:
ɨɬ ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɥɢɬ 30 ɦɦ
ɨɬ ɪɚɞɢɚɬɨɪɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ 300 ɦɦ
ɨɬ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɨɜ 25 ɦɦ
3. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɤɪɭɝ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɢ ɜɨɡ-
ɞɭɯ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɥ ɫɜɨɛɨɞɧɨ.
� ɇɢɠɧɹɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ
ɥɟɠɢɬ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɞ ɞɜɟɪɶɸ (ɪɢɫ. 2). ɍɛɟɞɢ-
ɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɢ ɪɟɲɟɬɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɝɧɚɧɵ
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ.

� Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɛɨɬɚɥ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɨ, ɧɚɞɨ ɱɬɨɛɵ ɫɡɚɞɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦ ɢ
ɫɬɟɧɨɣ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬ-
ɜɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɫɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ
ɞɜɚ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɣ-
ɞɟɬɟ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ (ɪɢɫ. 3).

4. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɝɥɚɞɤɨɣ
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɟ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɚɧɵ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣ-
ɬɟ ɧɨɠɤɢ, ɜɪɚɳɚɹ ɢɯ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɩɨɥɭ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ
ɧɨɠɟɤ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɱɪɟɡ-
ɦɟɪɧɭɸ ɜɢɛɪɚɰɢɸ ɢ ɲɭɦ.
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5. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ “ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ”, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Ɉɛɳɢɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
(Ɋɢɫ. 1)

1. Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
2. ɉɨɥɤɚ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
3. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ
4. Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɥɶɞɚ
5. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɥɶɞɚ
6. Ɂɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɥɶɞɚ
7. ɂɨɧɢɡɚɬɨɪ
8. Ɏɢɥɶɬɪɵ ɡɚɩɚɯɨɜ
9. ɉɨɥɤɚ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
10. Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɢ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
11. ȼɵɞɜɢɠɧɚɹ ɩɨɥɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
12. ɋɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɩɨɥɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
13. Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
14. ɋɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɩɨɥɤɚ ɧɚɞ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɨɦ ɞɥɹ

ɨɜɨɳɟɣ
15. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ (ɜɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ)
16. Ɏɢɥɶɬɪ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ
17. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ
18. ɇɢɠɧɹɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ
19. ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ
20. ɉɨɥɤɢ ɧɚ ɞɜɟɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ
21. Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɹɢɰ
22. ɉɨɥɤɚ ɫ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɟɦ ɧɚ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨ-

ɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
23. ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ
24. ɉɨɥɤɚ ɧɚ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
25. Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
26. Ɋɟɲɟɬɤɚ
27. Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ
28. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ  ɫɩɨɫɨɛ
ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɧɨɪɦ:
 1. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ
ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɧɚɩɢɬɤɨɜ.
 2. Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɢɦɟɟɬ ɡɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɸɳɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɪɢ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ ɢ
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɢɯ ɭɩɚ-
ɤɨɜɤɟ ɢ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭ-
ɱɚɹɯ.
 3. Ɉɯɥɚɞɢɬɟ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ
ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ.
 4. ɉɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɡɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɬɶ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɜɟɠɢɦɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ
ɤɚɱɟɫɬɜɚ.
 5. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɨɪɰɢɢ, ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ
 6. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ȼɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ,  ɭɩɚɤɨɜɵ-
ɜɚɣɬɟ ɢɯ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɩɟɪɟɫɵɯɚɥɢ. ɍɩɚ-
ɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɱɧɵɣ,
ɜɨɡɞɭɯɨɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨ-
ɹɬɶ ɜɥɚɝɟ, ɦɚɫɥɚɦ, ɤɢɫɥɨɬɚɦ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɚɩɚɯɨɜ.
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɝɨɞɟɧ ɞɥɹ
ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.
 7. Ɇɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨ-
ɪɨɧɟ ɞɜɟɪɢ.
 8. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶ-
ɫɹ ɜ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ.
 9. ɋɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚ-
ɧɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɤɟ. ɋɜɟɠɢɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦɢ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɹɳɢɤɟ
ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ.
10. Ȼɭɬɵɥɤɢ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɞɜɟɪɢ.
11. ɋɵɪɨɟ ɦɹɫɨ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɯ
ɩɚɤɟɬɚɯ ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɧɢɡɤɨɣ ɩɨɥɤɟ. ɇɟ ɞɨɩɭɫ-
ɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɵɪɨɝɨ ɦɹɫɚ ɫ ɝɨɬɨɜɵɦɢ
ɛɥɸɞɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ. ȼ ɰɟ-
ɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɵɪɨɟ ɦɹɫɨ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɞɧɹ.
12. Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɫɴɟɦɧɵɟ ɩɨɥɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ
ɛɵɬɶ ɧɚɤɪɵɬɵ ɛɭɦɚɝɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɚɦɢ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɰɢɪ-
ɤɭɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.
13. ɇɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɚ ɩɨɥ-
ɤɚɯ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɜɟɪɢ. Ɉɫɬɭɠɚɣɬɟ
ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɧɚɩɢɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ
ɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. Ɉɬɤɪɵɬɵɟ ɤɨɧ-
ɫɟɪɜɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɫɟɪɜɧɵɯ
ɛɚɧɤɚɯ.
14. ɇɟɥɶɡɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ-
ɩɢɬɤɢ, ɚ ɥɟɞ ɢɡ ɚɪɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɧɟ
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɥɨɞɧɵɦ.
15. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɨɜɨɳɢ ɩɨɪɬɹɬɫɹ ɨɬ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ 0° ɋ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɟɪ-
ɠɢɬɟ ɚɧɚɧɚɫɵ, ɞɵɧɸ, ɨɝɭɪɰɵ, ɩɨɦɢɞɨɪɵ ɢ
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ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨ-
ɜɵɯ ɩɚɤɟɬɚɯ.
14. Ʉɪɟɩɤɢɟ ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɯɪɚ-
ɧɢɬɶɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵɯ
ɫɨɫɭɞɚɯ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸ-
ɳɢɣɫɹ ɝɚɡ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɥɢɜɤɢ ɫ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟ-
ɥɟɦ, ɤɨɧɫɟɪɜɵ ɜ ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢ
ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ
ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:
 1. ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢ-
ɪɨɜɚɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ.
 2. ȼɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɭɯɨ,
ɢ ɜɨɡɞɭɯ ɡɚ ɧɢɦ ɞɨɥɠɟɧ ɰɢɪɤɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨ-
ɛɨɞɧɨ.
 3. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɧɭɬɪɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨ
ɜɵɦɵɬ, ɤɚɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ
“ɑɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ”.
 4. ɒɬɟɩɫɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɪɨɡɟɬ-
ɤɭ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɨɬɤɪɵ-
ɜɚɟɬɫɹ ɞɜɟɪɰɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ,
ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɝɨɪɚɬɶɫɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

ɂ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ:

5. ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɫɥɵɲɚɬɶ ɲɭɦ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɝɚɡ ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɫɬɟ-
ɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɧɟɤɨ-
ɬɨɪɵɣ ɲɭɦ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ
ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɢɥɢ ɧɟɬ. Эɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.
6. ɇɟɛɨɥɶɲɚɹ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɟɤɬɨɦ: ɨɧɚ
ɟɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ.
7. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɩɨ ɧɚɱɚɥɭ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹ-
ɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ-
ɧɨɦ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ, ɢ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤɚɹ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, ɚ
ɩɨɬɨɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ “Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ”.
8. ɇɟ ɡɚɝɪɭɠɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨ-
ɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ ɩɨɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɭɠɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭ-
ɟɦ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɪɦɨɦɟɬɪɚ.

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

Ʉɨɝɞɚ ȼɵ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ,
ɞɢɫɩɥɟɣ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ +4 °C, ɚ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ – -18 °C (ɪɢɫ. 23, 25), ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɵ-
ɥɨ ɡɚɞɚɧɨ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɭ
ɦɢɧɭɬɭ ɡɚɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ, ɢ ɱɟɪɟɡ ɫɭ-
ɬɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɢ ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ) ɡɚɞɚɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ɢ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɞɢɫɩɥɟɹ ɧɚ ɩɚ-
ɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

ȼɚɠɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ
� ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɢɡɤɭɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɢ ɜ ɯɨ-
ɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɧɚɯɨɞɹ-
ɳɢɟɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ, ɦɨɝɭɬ
ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ.

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɣ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɩɥɟɣ ɢ ɤɧɨɩɤɢ ɭɩɪɚɜ-

ɥɟɧɢɹ

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɩɥɟɣ
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɪɚɛɨɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨ
ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɫɢɝɧɚɥɚɦ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɜɵɜɨ-
ɞɢɦɵɦ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɪɟɠɢɦ
ɪɚɛɨɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɧɟ ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɞɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɦɨɪɨ-
ɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-

ɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ
(ɪɢɫ. 24)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ.

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ
(ɪɢɫ. 25)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ.
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ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-

ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ
(ɪɢɫ. 23)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɭ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ
(ɪɢɫ. 22)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ "Ɉɬɩɭɫɤ"
(ɪɢɫ. 21)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɟɠɢɦ
"Ɉɬɩɭɫɤ".

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ
(ɪɢɫ. 26)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɵɣ
ɪɟɠɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ "Ȼɵɫɬɪɚɹ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ"

(ɪɢɫ. 214)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɟɠɢɦ
ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ "ɂɨɧɢɡɚɰɢɹ"

(ɪɢɫ. 216)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɝɨɪɢɬ ɜɫɟɝɞɚ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ
ȼɚɲɟɦ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢɨɧɢɡɚɬɨɪ
ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɫɩɨɫɨɛɫɬ-
ɜɭɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɸ ɜɪɟɞɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ "Ȼɵɫɬɪɨɟ
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ"

(ɪɢɫ. 213)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɟɠɢɦ
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.

ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɪɟɠɢɦɚ "Ɂɚɦɨɪɨɡɤɚ ɥɶɞɚ"

(ɪɢɫ. 214)
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɟɠɢɦ
ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɥɶɞɚ.

Кɧɨɩɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
Ʉɧɨɩɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɟ-
ɪɟɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ, ɞɚɸɬ ȼɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡ-
ɦɟɧɹɬɶ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɧɟ ɨɬ-
ɤɪɵɜɚɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɞɜɟɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟ-
ɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ
ɥɭɱɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ

ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɟ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ.

Кɧɨɩɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ
(ɪɢɫ. 27)
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɤɧɨɩɤɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ.
ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɷɬɭ ɤɧɨɩ-
ɤɭ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɫ-
ɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ: -18, -20, -22, -
24. Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ °C.

Кɧɨɩɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ
(ɪɢɫ. 212)
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɤɧɨɩɤɢ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɦɟɧɹɬɶ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟ-
ɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɷɬɭ
ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ: 8, 6, 4, 2.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ °C.

Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ "Ɉɬɩɭɫɤ"
(ɪɢɫ. 29)
Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ
ɢ ɩɨɞɟɪɠɢɬɟ ɟɟ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɪɢ
ɫɟɤɭɧɞɵ.

Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ
(ɪɢɫ. 28)
ɇɚɠɦɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɤɨɧɨ-
ɦɢɱɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ.

Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ "Ȼɵɫɬɪɚɹ ɡɚ-

ɦɨɪɨɡɤɚ"

(ɪɢɫ. 211)
ɇɚɠɦɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ
ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ.

Кɧɨɩɤɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ "Ȼɵɫɬɪɨɟ ɨɯ-

ɥɚɠɞɟɧɢɟ"

(ɪɢɫ. 210)
ɇɚɠɦɢɬɟ ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɟɠɢɦɚ
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ.

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɤɧɨɩɤɢ (ɪɢɫ. 27) ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ
ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɵ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ
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ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ: -18, -
20, -22, -24, -18, -20… ɢ ɬ. ɞ. (ɪɢɫ. 25).

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɣ ɤɧɨɩɤɢ (ɪɢɫ. 212) ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ
ɦɟɧɹɬɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɧɭɬɪɢ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɵ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ
ɷɬɭ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚ-
ɱɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ: 8, 6,
4, 2, 8, 6, … ɢ ɬ. ɞ. (ɪɢɫ. 22).

Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ

Ɋɟɠɢɦ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ
Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚ-
ɧɢɹ ɥɶɞɚ ɢ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɷɬɢɦ ɪɟɠɢ-
ɦɨɦ, ɟɫɥɢ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɯɪɚɧɢɬɶ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧ-
ɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Эɬɨ ɫɚɦɵɣ
ɧɚɞɟɠɧɵɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɯɪɚɧɟɧɢɹ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.  ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɛɵɫɬ-
ɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ
ɤɚɦɟɪɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨ -27 °C.
ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ "Ȼɵɫɬɪɚɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ". ɇɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɧɚɞɩɢɫɶ "Quick
freeze". ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. ɇɚɞɩɢɫɶ
ɫɬɚɧɟɬ ɝɨɪɟɬɶ ɪɨɜɧɨ, ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɨ ɬɨɦ,
ɱɬɨ ɪɟɠɢɦ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɜɤɥɸɱɟɧ. ɑɟ-
ɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɩɨɥɨɠɢɥɢ
ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ, ɡɚɦɟɪɡɧɭɬ (ɪɢɫ. 4). ȼ
ɪɟɠɢɦɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚ-
ɛɨɬɚɟɬ 12 ɱɚɫɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɩɪɟɠɧɟɦ ɪɟɠɢɦɟ.
ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɚɠɚɥɢ ɤɧɨɩɤɭ "Ȼɵɫɬɪɚɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ"
ɩɨ ɨɲɢɛɤɟ ɢɥɢ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɡɚɦɨɪɨɡɤɭ,
ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɟɳɟ ɪɚɡ. ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɟɪ-
ɧɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɠɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.

Ɋɟɠɢɦ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɥɶɞɚ
Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚ-
ɧɢɹ ɥɶɞɚ.
ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ "Ȼɵɫɬɪɚɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ". ɇɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɧɚɞɩɢɫɶ "Quick ice"
(ɪɢɫ. 5). ɑɟɪɟɡ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɦɢɝɚɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚ-
ɬɢɬɶɫɹ, ɧɚɞɩɢɫɶ ɫɬɚɧɟɬ ɝɨɪɟɬɶ ɪɨɜɧɨ. Ɂɚɦɨ-
ɪɨɡɤɚ ɥɶɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 2 ɱɚɫɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ
ɧɚɞɩɢɫɶ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɠɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.

Ɋɟɠɢɦ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ
Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨ-
ɝɞɚ ȼɚɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,

ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ ɩɨɦɟɫɬɢɥɢ  ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬ-
ɞɟɥɟɧɢɟ.
ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ "Ȼɵɫɬɪɨɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ"; ɧɚ
ɞɢɫɩɥɟɟ ɡɚɝɨɪɢɬɫɹ ɧɚɞɩɢɫɶ "Quick fridge"
(ɪɢɫ. 6). Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɧɢɡɢɬɫɹ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ,
ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɞɨ ɷɬɨɝɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɭɞɭɬ ɝɨ-
ɪɟɬɶ ɜɫɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɪɚɛɨɬɭ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. Ɋɟɠɢɦ ɛɵɫɬɪɨɝɨ
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɥɢɬɫɹ 2 ɱɚɫɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɞ-
ɩɢɫɶ "Quick fridge" ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɩɪɟɠɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.

Ɋɟɠɢɦ "Ɉɬɩɭɫɤ"
ȼ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟ
ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ɋɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚ-
ɦɟɪɚ ɩɪɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ -18 °C. ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ "Ɉɬ-
ɩɭɫɤ" (Vacation), ɢ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɧɚɞɩɢɫɶ,
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɷɬɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ (ɪɢɫ. 8).
Ⱦɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ -18 °C, ɧɟ-
ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɪɟɠɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɚ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ. ɉɪɢ
ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ "Ɉɬɩɭɫɤ" ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɩɪɟɠɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ.
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɪɟɠɢɦ "Ɉɬɩɭɫɤ", ɜɵ-
ɬɚɳɢɬɟ ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɜɫɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ. Ⱦɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɤɪɵɬɚ.

Ɋɟɠɢɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ
ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɤɪɵ-
ɜɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ,
ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɭ.

ɋɢɫɬɟɦɚ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ
ȼ ȼɚɲɟɦ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɟɡɚ-
ɜɢɫɢɦɵɟ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ:
ɨɞɧɚ – ɞɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ, ɞɪɭɝɚɹ –
ɞɥɹ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ
ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɟɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ
ɢ ɡɚɦɨɪɨɡɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɢ ɧɟ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬɫɹ
ɡɚɩɚɯɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɨɬɞɟɥɟɧɢɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ
ɷɤɨɧɨɦɢɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɹ, ɪɚɫɯɨɞɭɟɦɚɹ ɧɚ
ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɢɡɥɢɲɧɟ-
ɝɨ ɥɶɞɚ ɢ ɢɧɟɣ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɩɪɨ-
ɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɥɶɞɚ ɢ
ɢɧɟɹ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.
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ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɛɟɡɡɚɪɚɠɢɜɚɧɢɹ
ȼ ȼɚɲɟɦ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ 3
ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ.

Hygiene+: Ɏɨɬɨɤɚɬɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɢɥɶɬɪ ɜ
ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɱɢɳɚɟɬ
ɜɨɡɞɭɯ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɭɧɢɱɬɨɠɚɟɬ
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɡɚɩɚɯɢ.

Silver+: ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤɚ ɢ ɹɳɢɤɨɜ ɩɨɤɪɵɬɵ ɫɨɫɬɚɜɨɦ, ɫɨɞɟɪɠɚ-
ɳɢɦ ɫɟɪɟɛɪɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɧɬɢ-
ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Эɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬ-
ɜɭɟɬ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ
ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ.

Ion+: ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɨɧɢɡɚɬɨɪ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɪɟɩɹɬɫɬ-
ɜɭɸɳɢɣ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɸ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ.

Эɤɨɧɨɦɢɱɧɵɣ ɪɟɠɢɦ
Эɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɪɟɞɤɨ
ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. . ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɜɤɥɸ-
ɱɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɷɤɨɧɨɦɢɢ, ȼɵ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɛɭ-
ɞɟɬɟ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɦɨɪɨ-
ɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ -20 °C, -22 °C ɢɥɢ -24 °C ɢ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɜ ɪɟɠɢɦ ɷɤɨɧɨɦɢɢ
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɧɚɞɩɢɫɶ "Eco-fuzzy" ɢ ɛɭɞɟɬ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɛɨɥɟɟ
ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɱɟɦ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɚ ɪɚɧɟɟ ɞɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ȼɵ  ɨɬ-
ɤɪɵɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ, ɨɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ  ɩɟ-
ɪɟɣɞɟɬ ɜ ɩɪɟɠɧɢɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɚɞɩɢɫɶ
"Eco-fuzzy" ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɣ ɛɭɞɭɬ
ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɩɪɟɠɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɹɪɤɨɫɬɢ ɞɢɫɩɥɟɹ
ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɞɜɚ ɭɪɨɜɧɹ ɹɪɤɨɫɬɢ: ɧɢɡɤɢɣ
ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ. ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɧɭɠɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜ ɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɫɬɨɢɬ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɠɚɜ ɤɧɨɩ-
ɤɢ "Ɉɬɵɯ" ɢ "Эɤɨɧɨɦɢɱɧɵɣ ɪɟɠɢɦ", ȼɵ ɫɦɨ-
ɠɟɬɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɹɪɤɨɫɬɶ ɞɢɫɩɥɟɹ (ɪɢɫ. 9).

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ
ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
(ɪɢɫ. 101)

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɧɭɬɪɢ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɜɵɲɟ ɧɨɪɦɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɥɨɯɨ

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɯɪɚɧɢɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ, ɧɚ ɞɢɫ-
ɩɥɟɟ ɧɚɱɧɟɬ ɦɢɝɚɬɶ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɟɠɟ
ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɢ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ȿɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɧɟ ɩɨ-
ɧɢɡɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɜɵɡɨɜɢɬɟ ɫɩɟɰɢɚ-
ɥɢɫɬɚ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ.
ȿɫɥɢ ɧɚ ɞɢɫɩɥɟɟ ɜɦɟɫɬɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɦɨ-
ɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɞɩɢɫɶ ȿ1,
ȿ2, … (ɪɢɫ. 102), ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵ-
ɡɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ ɨɬɤɪɵɬɨɣ
ɞɜɟɪɢ

ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɨɥɶɲɟ 1 ɦɢ-
ɧɭɬɵ, ɪɚɡɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ,
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɤɥɸɱɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɡɚɤɪɨɟɬɟ
ɞɜɟɪɶ.

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɯɪɚ-
ɧɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ
ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɢ
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɛɨɟɜ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟɦ, ɧɟ
ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. Ɂɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ ɩɪɟɪɜɚɧɨ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 7 ɱɚɫɨɜ.
ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ
ɜɪɟɦɹ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɯɪɚɧɢɦɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɢɥɢ
ɩɪɨɜɚɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɡɚɧɨɜɨ.

Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɠɢɯ
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɇɟ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɪɚɡɭ ɜ ɫɥɢɲ-
ɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. ɉɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɥɭɱɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɩɪɨɦɨ-
ɪɨɠɟɧɵ ɧɚɫɤɜɨɡɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ.
ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɛɨ-
ɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɫɭɬɤɢ.
ȿɫɥɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɬɟɩ-
ɥɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɬɨ ɚɝɪɟɝɚɬɵ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ
ɞɨɥɠɧɵ ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ, ɩɨɤɚ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ ɡɚɦɨɪɨɡɹɬɫɹ. ɇɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ
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ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.
Ɂɚɦɨɪɚɠɢɜɚɹ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɭɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɣɬɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɞɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶ-
ɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɧɢɠɟ -20 °C ɢɥɢ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɪɟ-
ɠɢɦ ɛɵɫɬɪɨɣ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɪɰɢɢ
(ɞɨ 0,5 ɤɝ) ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɛɟɡ ɩɟɪɟɭɫ-
ɬɚɧɨɜɤɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬщɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ,
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ
ɢ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

Кɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ

Ɉɬɞɟɥɟɧɢɟ ɧɭɥɟɜɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
(ɪɢɫ. 11-12)
ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɷɬɢɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɦɟɞɥɟɧ-
ɧɨɝɨ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɞɥɹ ɬɨ-
ɝɨ, ɱɬɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ. Эɬɨ ɫɚɦɨɟ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ. ɇɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɦɨ-
ɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

Ɋɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɤɢ
(ɪɢɫ. 13)
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɰɜɟɬɧɵɯ ɩɟɪɟɝɨɪɨɞɨɤ ɜ ɤɨɧ-
ɬɟɣɧɟɪɚɯ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɟɪɠɚɬɶ
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɜɨɳɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.
Ɍɚɤ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɥɭɱɲɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ. ȿɫɥɢ ȼɵ
ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟ-
ɪɟɝɨɪɨɞɤɨɣ, ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɟɟ ɧɚɡɚɞ ɢ ɡɚɳɟɥɤ-
ɧɟɬɟ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ.

Кɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɥɶɞɚ
(ɪɢɫ. 14-15)
ȼɨɞɚ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɥɶɞɚ
ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥɹ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ
ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɜɨ-
ɞɨɣ. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɟɝɨ, ɩɨɞɟɪɠɢɬɟ ɦɢɧɭɬɵ ɞɜɟ ɢ
ɧɚɥɟɣɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɜɨɞɭ. ȼɨɞɚ ɩɟɪɟɥɶɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧ-
ɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɡɚɦɨɪɨɡɤɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ʌɟɞ
ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ.
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɚɬɶ ɥɟɞ, ɧɟ ɧɚɞɨ ɞɨɫɬɚ-
ɜɚɬɶ ɫɚɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɜɟɪ-
ɧɭɬɶ ɟɝɨ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜɩɪɚɜɨ, ɢ ɤɭɛɢɤɢ
ɥɶɞɚ ɭɩɚɞɭɬ ɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ
ɟɦɤɨɫɬɶ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɷɬɭ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢ
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɥɟɞ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ ɢɥɢ ɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɟɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ.
Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɞɥɹ ɜɨɞɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚ-
ɞɜɢɧɭɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ, ȿɫɥɢ ɝɞɟ-ɬɨ

ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɤɭɫɨɱɤɢ ɥɶɞɚ, ɦɟɲɚɸɳɢɟ ɩɨɫɬɚ-
ɜɢɬɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ
ɥɟɞ ɪɚɫɬɚɟɬ. ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ
ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ, ɢɦɟɸɳɭɸɫɹ ɧɚ ɜɨɞɹ-
ɧɨɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ
ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɩɥɨɬɧɨ
ɩɪɢɥɟɝɚɥɚ ɤ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɥɢɜɚ ɜɨɞɵ.

ȼɵɞɜɢɠɧɚɹ ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɩɨɥɤɚ
(ɪɢɫ. 16)
ɋɬɟɤɥɹɧɧɚɹ ɩɨɥɤɚ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ
ɫɞɟɥɚɧɚ ɜɵɞɜɢɠɧɨɣ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ȼɵ ɥɟɝ-
ɤɨ ɦɨɝɥɢ ɞɨɫɬɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɧɚ ɧɟɣ
ɭ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ.

Ɋɟɲɟɬɤɚ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ
(ɪɢɫ. 17)
Ɋɟɲɟɬɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɭ-
ɬɵɥɨɤ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ȿɟ
ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ ɞɥɹ
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɩɨɞ ɧɟɣ ɦɟɫɬɨ.

ɉɟɪɟɞɜɢɠɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɧɚ ɩɨɥɤɚɯ
(Ɋɢɫ. 15)
Эɬɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ
ɧɚ ɞɜɟɪɢ. ɉɟɪɟɦɟɳɚɹ ɢɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɨɠɧɨ
ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɛɭɬɵɥɨɤ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ
ɩɨɥɤɟ.

Кɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɨɣ
(Ɋɢɫ. 12)
Эɬɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɚɡ-
ɧɵɯ ɰɟɥɹɯ: ɥɢɛɨ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɧɭɥɟɜɨɣ
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɥɢɛɨ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ
ɹɳɢɤɢ ɞɥɹ ɨɜɨɳɟɣ.
Вɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧ-
ɧɢɣ ɨɛɴɟɦ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ, ɭɛɪɚɜ
ɥɟɜɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɨ
ɭɩɨɪɚ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɢ ɩɨɬɹ-
ɧɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɥɟɝɤɨ ɫɧɢɦɟɬɫɹ.
ɉɪɚɜɵɣ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɥɟɜɚ
ɢɥɢ ɫɩɪɚɜɚ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɜ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɦɟɫɬɨ
ɞɥɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɜɨɳɟɣ ɜ ɧɢɠɧɟɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ.
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Ɂɚɦɟɧɚ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ
ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!

Ɂɚɦɟɧɭ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
ȿɫɥɢ ɫɜɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɧɟ ɝɨɪɢɬ,
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ
ɨɤɨɥɨ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɢ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɨɬ
ɫɟɬɢ.
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɚɞɟɠɧɨ ɥɢ ɡɚɜɢɧɱɟɧɚ ɜ
ɩɚɬɪɨɧɟ ɥɚɦɩɨɱɤɚ. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ.
ȿɫɥɢ ɫɜɟɬ ɜɧɭɬɪɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɧɟ
ɝɨɪɢɬ, ɤɭɩɢɬɟ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ ɧɨɜɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ ɬɢɩɚ
E14 (ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɸɳɭɸɫɹ) ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 15 ȼɬ ɢ
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.
ɉɟɪɟɝɨɪɟɜɲɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵ-
ɛɪɨɫɢɬɟ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ.

Чɢɫɬɤɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ
ɧɢɦ

1. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɢɡ
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ.
2. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɢɥɢ ɚɛɪɚ-
ɡɢɜɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɦɵɥɨɦ, ɛɵɬɨɜɵɦɢ
ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɦɨɸɳɢɦɢ ɢɥɢ ɩɨ-
ɥɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.
3. Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟɫɶ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚɫɭɯɨ.
4. ɋɦɨɱɢɬɟ ɬɪɹɩɤɭ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɩɢɳɟɜɨɣ ɫɨɞɵ
(ɨɞɧɚ ɱɚɣɧɚɹ ɥɨɠɤɚ ɧɚ ɩɨɥ-ɥɢɬɪɚ ɜɨɞɵ) ɞɥɹ
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɦɵɬɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɧɭɬɪɢ, ɢ
ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɜɫɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚɫɭɯɨ.
5. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥɚ
ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ.
6. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɫɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɵɦɨɣɬɟ ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɞɜɟɪ-
ɰɭ ɩɪɢɨɬɤɪɵɬɨɣ.
7. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ȼɚɦ ɩɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ (ɬ.ɟ. ɜɧɟɲɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɶ ɞɜɟɪɢ, ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɬɟɧɤɢ) ɫɢɥɢɤɨɧɨɜɨɣ
ɦɚɫɬɢɤɨɣ (ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɚɹ ɩɨɥɢɪɨɥɶ) ɞɥɹ ɬɨ-
ɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɤɪɚ-
ɫɤɢ.
8. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟ ɞɜɟɪɢ,
ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɱɢɫɬɨɟ, ɢ ɧɚ ɧɟɦ
ɧɟɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

9. ɇɢɤɨɝɞɚ:
� ɧɟ ɱɢɫɬɢɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ-
ɧɵɦɢ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,
ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɛɟɧɡɢɧ;

� ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ
ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ;

� ɧɟ ɦɨɣɬɟ, ɧɟ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɢ ɬ.ɞ. ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.

10. Ʉɚɤ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɨɥɨɱ-
ɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɥɨɬɨɤ ɧɚ ɞɜɟɪɢ.
� Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ
ɞɥɹ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞɧɢ-
ɦɢɬɟ ɟɟ ɧɚ ɩɚɪɭ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ
ɟɟ ɫ ɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɝɞɟ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ ɢɦɟɟɬɫɹ
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

� Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɥɨɬɨɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ-
ɧɵɣ ɧɚ ɞɜɟɪɢ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɟɦ ɥɟ-
ɠɢɬ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɫɧɢ-
ɦɢɬɟ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ.

11. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ
ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɣ ɥɨɬɨɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ
ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɢ ɫɥɭɠɚɳɢɣ ɞɥɹ
ɫɛɨɪɚ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ,  ɛɵɥ ɜɫɟɝɞɚ ɱɢɫɬɵɦ. ȿɫɥɢ
ȼɚɦ ɧɚɞɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɟɝɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ-
ɦɵɬɶ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɧɢɠɟ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɹɦ:
� ɫɧɢɦɢɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɪɟɲɟɬɤɭ ɜ ɧɢɠ-
ɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ, ɩɨɬɹɧɭɜ
ɟɟ ɧɚ ɫɟɛɹ;

� ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɣ ɩɨɞɞɨɧ;
� ɜɵɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ;
� ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɥɨɬɨɤ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɭɸ
ɪɟɲɟɬɤɭ.

Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɛɟɧ-
ɡɢɧɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɨɪɸɱɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɚɦɢ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ

Чɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢ ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ
ɞɟɥɚɬɶ

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ
ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɭɸ ɮɨɥɶɝɭ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ
ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɟ ɩɚɤɟɬɵ ɞɥɹ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɢɤɚ
ɢ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɡ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɜɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɞɟɥɢɬɶ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɦɚ-
ɥɟɧɶɤɢɟ ɩɨɪɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɦɨ-
ɪɚɠɢɜɚɥɢɫɶ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɢɯ
ɩɟɪɟɞ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɟɦ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɵɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ,
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ.
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ɋɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ
ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸ-
ɞɚɬɶ ɫɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɩɨɱɚɳɟ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ,
ɯɪɚɧɹɳɢɟɫɹ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɫɵɪ ɫɧɚɱɚɥɚ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜ
ɩɟɪɝɚɦɟɧɬɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɩɨ-
ɥɢɷɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɩɚɤɟɬ, ɭɞɚɥɹɹ ɢɡ ɩɚɤɟɬɚ
ɜɟɫɶ ɜɨɡɞɭɯ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜ ɫɵɪɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɟɝɨ
ɢɡ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ ɡɚ ɱɚɫ ɞɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɩɚɤɨɜɵɜɚɬɶ ɯɥɟɛ,
ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɜɟɠɢɦ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɨɯɥɚɠɞɚɬɶ ɛɟɥɵɟ ɜɢɧɚ, ɩɢɜɨ ɢ
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɜɨɞɭ ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ.

ɋɥɟɞɭɟɬ — ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɫɤɨɪɟɟ ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ
ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɤɭɩɥɟɧɧɵɟ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ ɢ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɛɚɧɚɧɵ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɩɨɥɤɢ ɥɸɛɵɦɢ ɡɚ-
ɳɢɬɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɹɞɨ-
ɜɢɬɵɟ ɢɥɢ ɨɩɚɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ɏɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜ ɩɢɳɭ ɩɪɨɞɭɤ-
ɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɪɚɧɢɥɢɫɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ
ɫɜɟɪɯ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɯɪɚɧɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ
ɠɟ ɩɨɫɭɞɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɛɥɸɞɚ ɢ ɫɜɟɠɢɟ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɵ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɥɨɠɟɧɵ ɜ ɪɚɡ-
ɧɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɟɪɶ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢ-
ɤɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟ-
ɧɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɪɚɫɯɨɞɚɦ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɝɨɪɹ-
ɱɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɇɚɞɨ ɞɚɬɶ ɢɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɫ-
ɬɵɬɶ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚ-
ɦɟɪɭ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɶɸ ɛɭɬɵɥɤɢ ɢɥɢ

ɧɟɪɚɫɩɟɱɚɬɚɧɧɵɟ ɛɚɧɤɢ ɫ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ
ɧɚɩɢɬɤɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɨɪɜɚɬɶɫɹ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɟɪɯ ɜɫɹɤɨɣ
ɦɟɪɵ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɩɪɢ ɡɚɦɨɪɚɠɢ-
ɜɚɧɢɢ ɫɜɟɠɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ ɢɥɢ
ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɮɪɭɤɬɨɜɭɸ ɜɨɞɭ ɩɪɹɦɨ ɢɡ
ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɵ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɦɨɪɨ-
ɡɢɬɶ ɝɭɛɵ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɬɶ ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ
ɧɚɩɢɬɤɢ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɡɦɨ-
ɪɨɠɟɧɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ, ɥɢɛɨ ɩɪɨɜɚ-
ɪɢɬɶ ɢ ɡɚɦɨɪɨɡɢɬɶ ɫɧɨɜɚ.

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ — ɞɨɫɬɚɜɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɡ ɯɨɥɨ-
ɞɢɥɶɧɢɤɚ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.

ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ

ȿɫɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ
ɜɤɥɸɱɟɧ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ:
� ɱɬɨ ɲɬɟɩɫɟɥɶ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ
ɪɨɡɟɬɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟ
ɨɬɤɥɸɱɟɧɨ. (Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɬɨɤɚ ɜ
ɪɨɡɟɬɤɟ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɞɪɭɝɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɩɪɢɛɨɪ);

� ɱɬɨ ɧɟ ɫɝɨɪɟɥ ɩɥɚɜɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ, ɧɟ
ɨɬɤɥɸɱɢɥɫɹ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧ
ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɶ-
ɧɨɦ ɳɢɬɟ;

� ɱɬɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ;

� ɱɬɨ ɧɨɜɵɣ ɲɬɟɩɫɟɥɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜɦɟɫɬɨ
ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ȿɫɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɨ-
ɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ȼɵ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵ-
ɲɟ ɩɪɨɜɟɪɨɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɨɜɟɬɭɣɬɟɫɶ ɫ
ɩɪɨɞɚɜɰɨɦ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ȼɵ ɤɭɩɢɥɢ ɯɨɥɨɞɢɥɶ-
ɧɢɤ.
ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɜɫɟ,
ɱɬɨ ɦɨɝɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ-
ɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ȼɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɫɧɨ ɩɥɚɬɢɬɶ
ɞɟɧɶɝɢ ɡɚ ɜɵɡɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɟɫɥɢ ɧɢɤɚɤɨɝɨ
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ.


