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ぢÜ£Ñëíç¿　ñ½ ゑíï ï äÜ¡Üä¡Üú ç▲ïÜ¡Ü¡íôñïöçñÖÖÜÇÜ êÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡í                         , ¡ÜöÜë▲ú ßÜÑñö ï¿Ü¢óöá ゑí½ ÑÜ¿ÇÜñ çëñ½　.

ゐñ£ÜäíïÖÜïöá äëñ¢Ññ çïñÇÜ!

ぞñ ç¡¿0ôíúöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ç ~¿ñ¡öëÜïñöá ÑÜ öñê äÜë, äÜ¡í Öñ
ÜÑí¿óöñ çï0 Üäí¡Üç¡Ü ó öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ¡ëñä¿ñÖó　.

� ぎï¿ó ゑ▲ äñëñçÜ£ó¿ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñ-
Öóó, Öñ ç¡¿0ôíúöñ ñÇÜ äÜï¿ñ ëíïäí¡Üç¡ó äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ 4
ôíïí Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ çïñ ïóïöñ½▲ äëóü¿ó ç ÖÜë½Ü.

� ぎï¿ó ゑ▲ ç▲ßëíï▲çíñöñ ïöíë▲ú êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, ó Ü ÖñÇÜ Öí Ñçñ-
ëó ñïöá £í½Ü¡ ó¿ó £íÑçó¢¡í, ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ÜÖó ç óïäëíçÖÜ½
ïÜïöÜ　Öóó, ôöÜß▲ Ññöó, óÇëí　, ï¿ÜôíúÖÜ Öñ Ü¡í£í¿óïá ç Öñ½
£íäñëö▲½ó.

� びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ óïäÜ¿á£Üçíöáï　 öÜ¿á¡Ü äÜ Öí£ÖíôñÖó0.
� ぞñ ä▲öíúöñïá ÜÖóôöÜ¢óöá ïöíë▲ú êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, ï¢óÇí　 ñÇÜ. ゑ
öñä¿Üó£Ü¿　îóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í óïäÜ¿á£Ü0öï　 ÇÜë0ôóñ ½íöñ-
ëóí¿▲. ぜ▲ ïÜçñöÜñ½ ゑí½ ïç　£íöáï　 ï ½ñïöÖ▲½ó ÜëÇíÖí½ó
ç¿íïöó Ñ¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 óÖâÜë½íîóó ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ öÜÇÜ, ¡ÜÑí
½Ü¢ÖÜ ç▲ßëÜïóöá ïöíë▲ú êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡.

� ぜ▲ Öñ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ äÜ¿á£Üçíöáï　 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü½ ç Öñ Üöíä-
¿óçíñ½Ü½, êÜ¿ÜÑÖÜ½ ½ñïöñ (Öíäëó½ñë, ç Çíëí¢ñ, Öí ï¡¿íÑñ, ç
äëóïöëÜú¡ñ, äÜÑ ÖíçñïÜ½, ç ÖíÑçÜëÖÜú äÜïöëÜú¡ñ ó ö.ä.).

ぶöÜß▲ Üßñïäñôóöá ½í¡ïó½í¿áÖÜ ~ââñ¡öóçÖÜ0 ó ßñïäñëñßÜú-
ÖÜ0 ëíßÜöÜ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ÜôñÖá çí¢ÖÜ çÖó½íöñ¿áÖÜ äëÜôó-
öíöá ~öÜ óÖïöëÜ¡îó0. ぢÜ¿Ü½¡í êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ç ëñ£Ü¿áöíöñ Öñ-
ïÜß¿0ÑñÖó　 Öíüóê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú ½Ü¢ñö ¿óüóöá ゑíï äëíçí
Öí ßñïä¿íöÖÜñ Üßï¿Ü¢óçíÖóñ ç öñôñÖóñ ÇíëíÖöóúÖÜÇÜ äñëóÜ-
Ñí.
ぢÜ¢í¿Üúïöí, êëíÖóöñ ~öÜ óÖïöëÜ¡îó0 ç ÖíÑñ¢ÖÜ½ ½ñïöñ, ôöÜ-
ß▲ ññ ¿ñÇ¡Ü ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü Öíúöó ç ï¿Üôíñ ÖñÜßêÜÑó½Üïöó.
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どëñßÜçíÖó　 ¡ ~¿ñ¡öëÜäóöíÖó0

ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ çïöíçóöá üöñäïñ¿á ç ~¿ñ¡-
öëóôñï¡Ü0 ëÜ£ñö¡Ü ÜßñÑóöñïá, ôöÜ Öíäë　¢ñ-
Öóñ ó ôíïöÜöí öÜ¡í, Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öí £íçÜÑï¡Üú
½íë¡ñ çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ïÜÜöçñöïöçÜ0ö
Öíäë　¢ñÖó0 ó ôíïöÜöñ öÜ¡í ç ~¿ñ¡öëÜïñöó
ゑíüñÇÜ ÑÜ½í.
ぜ▲ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñ½ äÜÑ¡¿0ôíöá êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ¡
~¿ñ¡öëÜïñöó ôñëñ£ ëÜ£ñö¡Ü, ÑÜ¿¢Ö▲½ Üßëí-
£Ü½ ÜïöíÖÜç¿ñÖÖÜ0 ç ¿ñÇ¡Ü ÑÜïöÜäÖÜ½ ½ñïöñ.

ゑÖó½íÖóñ! ХÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá
£í£ñ½¿ñÖ
づñ½ÜÖö ~¿ñ¡öëóôñï¡ÜÇÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖó　 ÑÜ¿-
¢ñÖ ç▲äÜ¿Ö　öáï　 öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖ-
Ö▲½ ïäñîóí¿óïöÜ½. ぞñäëíçó¿áÖ▲ú ëñ½ÜÖö,
ç▲äÜ¿ÖñÖÖ▲ú Öñ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲½ ôñ¿Ü-
çñ¡Ü½, ïÜäë　¢ñÖ ï ëóï¡Ü½, ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
½Ü¢ñö ïöíöá ÜäíïÖ▲½ ç ~¡ïä¿Üíöíîóó.

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ öëíÖïäÜëöó-

ëÜç¡ñ

1. びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ öëíÖïäÜëöóëÜçíöáï　
öÜ¿á¡Ü ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó. げíçÜ-
Ñï¡í　 Üäí¡Üç¡í äëó öëíÖïäÜëöóëÜç¡ñ Öñ
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá äÜçëñ¢ÑñÖí.
2. ぎï¿ó çÜ çëñ½　 öëíÖïäÜëöóëÜç¡ó êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖó¡ ß▲¿ äÜ½ñàñÖ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ, ó½ Öñ
ï¿ñÑÜñö äÜ¿á£Üçíöáï　 äÜ ¡ëíúÖñú ½ñëñ 4
ôíïí Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ çïñ ñÇÜ ïóïöñ½▲ äëó-
ü¿ó ç ÖÜë½Ü.
3. ご£ÇÜöÜçóöñ¿á Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó £í
äÜçëñ¢ÑñÖóñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ñï¿ó ÖíëÜüí-
0öï　 ç▲üñÜäÜ½　ÖÜö▲ñ ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó.
4. びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá £íàóàñÖ Üö
ÑÜ¢Ñ　, ç¿í¢ÖÜïöó ó ÑëÜÇóê íö½ÜïâñëÖ▲ê
çÜ£Ññúïöçóú.

ゑí¢ÖÜñ £í½ñôíÖóñ!

� で¿ñÑÜñö ïÜß¿0Ñíöá ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá äëó ôó-
ïö¡ñ ó¿ó äñëñ½ñàñÖóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó Öñ
¡íïíöáï　 ½ñöí¿¿óôñï¡óê ôíïöñú ¡ÜÖÑñÖïí-
öÜëí ï£íÑó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, äÜï¡Ü¿á¡Ü ç ëñ-
£Ü¿áöíöñ ½Ü¢ÖÜ äÜçëñÑóöá äí¿áî▲ ó ëÜ¡ó.

� ぞñ ïíÑóöñïá ó Öñ çïöíçíúöñ Öí êÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡. だÖ Ñ¿　 ~öÜÇÜ Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ. ゑ▲
½Ü¢ñöñ äÜ¿Üôóöá öëíç½Ü ó¿ó äÜçëñÑóöá
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡.

� ばßñÑóöñïá, ôöÜ ~¿ñ¡öëóôñï¡óú äëÜçÜÑ Öñ
äÜäí¿ äÜÑ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çÜ çëñ½　 ó äÜï¿ñ

äñëñ½ñàñÖó　 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, óÖíôñ ñÇÜ
½Ü¢ÖÜ äÜçëñÑóöá.

� ぞñ äÜ£çÜ¿　úöñ Ññö　½ óÇëíöá ï êÜ¿ÜÑó¿áÖó-
¡Ü½ ó¿ó ßí¿Üçíöáï　 ï ëÜô¡í½ó ó ¡ÖÜä¡í½ó
Üäëíç¿ñÖó　.

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ ÜïöíÖÜç¡ñ

1. ぞñ ïöíçáöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ç äÜ½ñàñÖóñ, ç
¡ÜöÜëÜ½ öñ½äñëíöÜëí ½Ü¢ñö ÜäÜï¡íöáï　 Öó-
¢ñ 10 °C ÖÜôá0 ó¿ó, ç ÜïÜßñÖÖÜïöó, £ó½Üú,
äÜï¡Ü¿á¡Ü êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ëíïïôóöíÖ Öí ëíßÜöÜ
äëó öñ½äñëíöÜëñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ç äëñ-
Ññ¿íê Üö +10 ÑÜ +43 °C. ぢëó Öó£¡Üú öñ½äñ-
ëíöÜëñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ½Ü¢ñö Öñ ëíßÜöíöá, ó
ïëÜ¡ êëíÖñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ç Öñ½ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá
ïÜ¡ëíàñÖ.
2. ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çß¿ó£ó
¡ÜêÜÖÖ▲ê ä¿óö ó¿ó ëíÑóíöÜëÜç ÜöÜä¿ñÖó　
ó¿ó ç äë　½Ü½ ïÜ¿ÖñôÖÜ½ ïçñöñ, äÜï¡Ü¿á¡Ü
~öÜ ç▲£Üçñö ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü Öí
íÇëñÇíö▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. ぎï¿ó ゑ▲ ç▲ÖÜ¢Ññ-
Ö▲ ÜïöíÖíç¿óçíöá êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ë　ÑÜ½ ï óï-
öÜôÖó¡Ü½ öñä¿í ó¿ó ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡Ü½, Üßñï-
äñôáöñ ï¿ñÑÜ0àññ ½óÖó½í¿áÖÜñ ëíïïöÜ　-
Öóñ:
Üö ¡ÜêÜÖÖ▲ê ä¿óö 30 ½½
Üö ëíÑóíöÜëÜç ÜöÜä¿ñÖó　 300 ½½
Üö ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡Üç 25 ½½
3. ぢÜïöíëíúöñïá, ôöÜß▲ çÜ¡ëÜÇ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
ß▲¿Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ ïçÜßÜÑÖÜÇÜ ½ñïöí, ó çÜ£-
ÑÜê îóë¡Ü¿óëÜçí¿ ïçÜßÜÑÖÜ.
� ぞó¢Ö　　 çñÖöó¿　îóÜÖÖí　 ëñüñö¡í, ¡ÜöÜëí　
¿ñ¢óö çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ÑÜ¿¢Öí ß▲öá
ÜïöíÖÜç¿ñÖí äÜÑ Ñçñëá0 (ëóï. 2). ばßñÑó-
öñïá, ôöÜ ôíïöó ëñüñö¡ó ä¿ÜöÖÜ äëóÇÖíÖ▲
ÑëÜÇ ¡ ÑëÜÇÜ.

� が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ëíßÜöí¿ ÖÜë-
½í¿áÖÜ, ÖíÑÜ ôöÜß▲ ï£íÑó ½ñ¢ÑÜ Öó½ ó
ïöñÖÜú Üïöíçí¿Üïá ïçÜßÜÑÖÜñ äëÜïöëíÖïö-
çÜ Öñ ½ñÖññ 5 ï½. が¿　 ~öÜÇÜ ÜïöíÖÜçóöñ
Ñçí îó¿óÖÑëóôñï¡óê ÜäÜëí, ¡ÜöÜë▲ñ Öíú-
Ññöñ çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í (ëóï. 3).

4. びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá Öí Ç¿íÑ¡Üú
äÜçñëêÖÜïöó. がçñ äñëñÑÖóñ ÖÜ¢¡ó ÑÜ¿¢Ö▲
ß▲öá ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ Üßëí£Ü½ ÜöëñÇÜ¿ó-
ëÜçíÖ▲. ぶöÜß▲ ÑÜßóöáï　 ïöëÜÇÜ çñëöó¡í¿á-
ÖÜÇÜ äÜ¿Ü¢ñÖó　 êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ÜöëñÇÜ¿óëÜú-
öñ ÖÜ¢¡ó, çëíàí　 óê äÜ ôíïÜçÜú ó¿ó äëÜöóç
ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ó, äÜ¡í ÜÖó Öñ ßÜÑÜö ÜïöÜúôó-
çÜ ïöÜ　öá Öí äÜ¿Ü. ぢëíçó¿áÖí　 ëñÇÜ¿óëÜç¡í
ÖÜ¢ñ¡ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í äëñÑÜöçëíàíñö ôëñ£-
½ñëÖÜ0 çóßëíîó0 ó üÜ½.
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5. だßëíöóöñïá ¡ ëí£Ññ¿Ü “ぶóïö¡í êÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡í ó ÜêÜÑ £í Öó½”, ôöÜß▲ äÜÑÇÜöÜçóöá êÜ-
¿ÜÑó¿áÖó¡ ¡ ~¡ïä¿Üíöíîóó.

だßàóñ ïçñÑñÖó　 Ü êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
(づóï. 1)

1. だïçñàñÖóñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲
2. ぢÜ¿¡í ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲
3. とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 çÜÑ▲
4. だöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 ¿áÑí
5. とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 ¿áÑí
6. げíÑÖ　　 ïöñÖ¡í ¡ÜÖöñúÖñëí Ñ¿　 ¿áÑí
7. ごÜÖó£íöÜë
8. ぱó¿áöë▲ £íäíêÜç
9. ぢÜ¿¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡
10. がñë¢íöñ¿ó Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡
11. ゑ▲Ñçó¢Öí　 äÜ¿¡í êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ

ÜöÑñ¿ñÖó　
12. でöñ¡¿　ÖÖí　 äÜ¿¡í êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ

ÜöÑñ¿ñÖó　
13. だïçñàñÖóñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
14. でöñ¡¿　ÖÖí　 äÜ¿¡í ÖíÑ ¡ÜÖöñúÖñëÜ½ Ñ¿　

ÜçÜàñú
15. とÜÖöñúÖñë▲ ï ëñÇÜ¿óëÜñ½Üú

öñ½äñëíöÜëÜú (çöÜëÜú ÜëÜçñÖá)
16. ぱó¿áöë ç¿í¢ÖÜïöó
17. とÜÖöñúÖñë▲ Ñ¿　 ÜçÜàñú
18. ぞó¢Ö　　 çñÖöó¿　îóÜÖÖí　 ëñüñö¡í
19. ぢñëñÑÖóñ ëñÇÜ¿óëÜñ½▲ñ ÖÜ¢¡ó
20. ぢÜ¿¡ó Öí Ñçñëó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲
21. だöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 　óî
22. ぢÜ¿¡í ï ëí£Ññ¿óöñ¿ñ½ Öí Ñçñëó êÜ¿Ü-

Ñó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
23. ぢñëñÑçó¢Ö▲ñ ¡ÜÖöñúÖñë▲
24. ぢÜ¿¡í Öí Ñçñëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
25. とëñä¿ñÖóñ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡
26. づñüñö¡í
27. ぜÜëÜ£ó¿áÖí　 ¡í½ñëí
28. びÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ

づñ¡Ü½ñÖÑÜñ½▲ú  ïäÜïÜß
ëí£½ñàñÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ç
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ

づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ Üäöó½í¿áÖÜ½Ü êëíÖñÖó0 ó
ïÜß¿0ÑñÖó0 ïíÖóöíëÖ▲ê ÖÜë½:
 1. びÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ äëñÑÖí£ÖíôñÖÜ
Ñ¿　 ÖñäëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜÇÜ êëíÖñÖó　 ïçñ¢óê
äëÜÑÜ¡öÜç ó Öíäóö¡Üç.
 2. ぜÜëÜ£ó¿áÖí　 ¡í½ñëí ó½ññö £í½Ü-
ëí¢óçí0àÜ0 ïäÜïÜßÖÜïöá ç öëó £çñ£ÑÜô¡ó ó
äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 êëíÖñÖó　 £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê

äëÜÑÜ¡öÜç. づñ¡Ü½ñÖÑíîóó äÜ êëíÖñÖó0 £í-
½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç Ü¡í£íÖ▲ Öí óê Üäí-
¡Üç¡ñ ó óê ï¿ñÑÜñö ïÜß¿0Ñíöá çÜ çïñê ï¿Ü-
ôí　ê.
 3. だê¿íÑóöñ ÇÜë　ôóñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó Öíäóö¡ó
äëñ¢Ññ, ôñ½ ïöíçóöá óê ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡.
 4. ぢëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ç▲ ïÜßóëíñöñïá £í½Ü-
ëí¢óçíöá, ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ïçñ¢ó½ó ó êÜëÜüñÇÜ
¡íôñïöçí.
 5. ぢëÜÑÜ¡ö▲ ï¿ñÑÜñö Ññ¿óöá Öí äÜëîóó, ïÜ-
ÜöçñöïöçÜ0àóñ ñ¢ñÑÖñçÖ▲½ äÜöëñßÖÜïö　½
 6. がí¢ñ ñï¿ó ゑ▲ ïÜßóëíñöñïá êëíÖóöá äëÜ-
ÑÜ¡ö▲ ÖñäëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜñ çëñ½　,  Üäí¡Üç▲-
çíúöñ óê öí¡, ôöÜß▲ ÜÖó Öñ äñëñï▲êí¿ó. ばäí-
¡ÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëÜôÖ▲ú,
çÜ£ÑÜêÜäëÜÖóîíñ½▲ú ó êÜëÜüÜ äëÜöóçÜïöÜ-
　öá ç¿íÇñ, ½íï¿í½, ¡óï¿Üöí½ ó äëñä　öïöçÜ-
çíöá äëÜÖó¡ÖÜçñÖó0 äÜïöÜëÜÖÖóê £íäíêÜç.
とëÜ½ñ öÜÇÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá äëóÇÜÑñÖ Ñ¿　
Ç¿ÜßÜ¡Üú £í½ÜëÜ£¡ó.
 7. ぜÜ¿ÜôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ÑÜ¿¢Ö▲ êëíÖóöáï　 ç
ïäñîóí¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó Öí çÖÜöëñÖÖñú ïöÜ-
ëÜÖñ Ñçñëó.
 8. ぢëóÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ñ ß¿0Ñí ÑÜ¿¢Ö▲ êëíÖóöá-
ï　 ç ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲öÜú äÜïÜÑñ.
 9. でçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç Üäí¡Üç¡ñ ½Ü¢ÖÜ êëí-
Öóöá Öí äÜ¿¡ñ. でçñ¢óñ âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó
ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ôóïö▲½ó ó êëíÖóöáï　 ç 　àó¡ñ
Ñ¿　 ÜçÜàñú.
10. ゐÜö▲¿¡ó ½Ü¢ÖÜ êëíÖóöá ç ïäñîóí¿áÖÜ½
ÜöÑñ¿ñÖóó Öí Ñçñëó.
11. で▲ëÜñ ½　ïÜ êëíÖóöñ ç äÜ¿ó~öó¿ñÖÜç▲ê
äí¡ñöíê ó Öí ïí½Üú Öó£¡Üú äÜ¿¡ñ. ぞñ ÑÜäÜï-
¡íúöñ ¡ÜÖöí¡öí ï▲ëÜÇÜ ½　ïí ï ÇÜöÜç▲½ó
ß¿0Ñí½ó, ôöÜß▲ ó£ßñ¢íöá £íëí¢ñÖó　. ゑ îñ-
¿　ê ßñ£ÜäíïÖÜïöó êëíÖóöñ ï▲ëÜñ ½　ïÜ öÜ¿á-
¡Ü Ñçí-öëó ÑÖ　.
12. が¿　 ½í¡ïó½í¿áÖÜ ~ââñ¡öóçÖÜú ëíßÜö▲
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, ïéñ½Ö▲ñ äÜ¿¡ó Öñ ÑÜ¿¢Ö▲
ß▲öá Öí¡ë▲ö▲ ßÜ½íÇÜú ó¿ó ÑëÜÇó½ó ½íöñ-
ëóí¿í½ó, äëñä　öïöçÜ0àó½ó ïçÜßÜÑÖÜú îóë-
¡Ü¿　îóó êÜ¿ÜÑÖÜÇÜ çÜ£ÑÜêí.
13. ぞñ Ññë¢óöñ ëíïöóöñ¿áÖÜñ ½íï¿Ü Öí äÜ¿-
¡íê ï çÖÜöëñÖÖñú ïöÜëÜÖ▲ Ñçñëó. だïöÜ¢íúöñ
ÇÜë　ôóñ äëÜÑÜ¡ö▲ ó Öíäóö¡ó äñëñÑ öñ½, ¡í¡
ïöíçóöá óê ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡. だö¡ë▲ö▲ñ ¡ÜÖ-
ïñëç▲ Öñ ÑÜ¿¢Ö▲ êëíÖóöáï　 ç ¡ÜÖïñëçÖ▲ê
ßíÖ¡íê.
14. ぞñ¿á£　 £í½Üëí¢óçíöá Çí£óëÜçíÖÖ▲ñ Öí-
äóö¡ó, í ¿ñÑ ó£ íëÜ½íöó£óëÜçíÖÖÜú çÜÑ▲ Öñ
ï¿ñÑÜñö ÜäÜöëñß¿　öá ï¿óü¡Ü½ êÜ¿ÜÑÖ▲½.
15. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ âëÜ¡ö▲ ó ÜçÜàó äÜëö　öï　 Üö
öñ½äñëíöÜë▲, ß¿ó£¡Üú ¡ 0° で. ぢÜ~öÜ½Ü Ññë-
¢óöñ íÖíÖíï▲, Ñ▲Ö0, ÜÇÜëî▲, äÜ½óÑÜë▲ ó
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ÑëÜÇóñ äÜÑÜßÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç äÜ¿ó~öó¿ñÖÜ-
ç▲ê äí¡ñöíê.
14. とëñä¡óñ ïäóëöÖ▲ñ Öíäóö¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ êëí-
Öóöáï　 ç çñëöó¡í¿áÖ▲ê, ä¿ÜöÖÜ £í¡ë▲ö▲ê
ïÜïÜÑíê. ぞó¡ÜÇÑí Öñ êëíÖóöñ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
äëÜÑÜ¡ö▲, ïÜÑñë¢íàóñ ¿ñÇ¡Ü çÜïä¿í½ñÖ　0-
àóúï　 Çí£ (Öíäëó½ñë, ï¿óç¡ó ï ëíïä▲¿óöñ-
¿ñ½, ¡ÜÖïñëç▲ ç í~ëÜ£Ü¿áÖÜú Üäí¡Üç¡ñ ó
ö.ä.) ó¿ó ç£ë▲çôíö▲ñ çñàñïöçí. ЭöÜ ½Ü¢ñö
ß▲öá ÜäíïÖÜ.

ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ëíßÜö▲

ぢÜï¿ñÑÖ　　 äëÜçñë¡í
ぢñëñÑ Öíôí¿Ü½ ~¡ïä¿Üíöíîóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
äëÜçñëáöñ ï¿ñÑÜ0àññ:
 1. ぢñëñÑÖóñ ÖÜ¢¡ó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÜöëñÇÜ¿ó-
ëÜçíÖ▲ öí¡, ôöÜß▲ Üßñïäñôóçíöá ÜïöÜúôóçÜñ
äÜ¿Ü¢ñÖóñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í.
 2. ゑÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ïÜêÜ,
ó çÜ£ÑÜê £í Öó½ ÑÜ¿¢ñÖ îóë¡Ü¿óëÜçíöá ïçÜ-
ßÜÑÖÜ.
 3. びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çÖÜöëó ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá ôóïöÜ
ç▲½▲ö, ¡í¡ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç ëí£Ññ¿ñ
“ぶóïö¡í êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó ÜêÜÑ £í Öó½”.
 4. ぷöñäïñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ ß▲öá çïöíç¿ñÖ ç ëÜ£ñö-
¡Ü ó ~¿ñ¡öëóôñïöçÜ ç¡¿0ôñÖÜ. とÜÇÑí Üö¡ë▲-
çíñöï　 Ñçñëîí êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　,
ÑÜ¿¢Öí £íÇÜëíöáï　 ¿í½äÜô¡í çÖÜöëñÖÖñÇÜ
ÜïçñàñÖó　.

ご Üßëíöóöñ çÖó½íÖóñ Öí öÜ, ôöÜ:

5. ゑ▲ ßÜÑñöñ ï¿▲üíöá üÜ½ äëó ç¡¿0ôñÖóó
¡Ü½äëñïïÜëí. ぐóÑ¡Üïöá ó Çí£ çÖÜöëó ïóïöñ-
½▲ Üê¿í¢ÑñÖó　 öí¡¢ñ ½ÜÇÜö ïÜ£Ñíçíöá Öñ¡Ü-
öÜë▲ú üÜ½, Öñ£íçóïó½Ü Üö öÜÇÜ, ëíßÜöíñö
¡Ü½äëñïïÜë ó¿ó Öñö. ЭöÜ çäÜ¿Öñ ÖÜë½í¿áÖÜ.
6. ぞñßÜ¿áüí　 ÖñëÜçÖÜïöá çñëêÖñú äÜçñëê-
ÖÜïöó ¡ÜëäÜïí Öñ 　ç¿　ñöï　 Ññâñ¡öÜ½: ÜÖí
ñïöá ëñ£Ü¿áöíö ÜïÜßñÖÖÜïöñú äëÜó£çÜÑïöçí.
7. ぜ▲ ïÜçñöÜñ½ äÜ Öíôí¿Ü Üïöíçóöá ëñÇÜ¿　-
öÜë öñ½äñëíöÜë▲ ç äÜ¿Ü¢ñÖóó, ÜïöíÖÜç¿ñÖ-
ÖÜ½ Öí £íçÜÑñ, ó äëÜï¿ñÑóöá £í öñ½, ¡í¡í　
öñ½äñëíöÜëí ÜïöíÖÜçóöï　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ, í
äÜöÜ½ ÜöëñÇÜ¿óëÜçíöá ññ äÜ ½ñëñ ÖñÜßêÜ-
Ñó½Üïöó (ï½. ëí£Ññ¿ “づñÇÜ¿óëÜç¡í öñ½äñëí-
öÜë▲”.
8. ぞñ £íÇëÜ¢íúöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ïëí£Ü ¢ñ äÜ-
ï¿ñ ç¡¿0ôñÖó　. ぢÜÑÜ¢Ñóöñ äÜ¡í çÖÜöëó Üï-
öíÖÜçóöï　 ÖÜ¢Öí　 öñ½äñëíöÜëí. ぜ▲ ïÜçñöÜ-
ñ½ äëÜçñë　öá öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖó¡í ï äÜ½Üàá0 öñë½Ü½ñöëí.

ぢñëçÜÖíôí¿áÖí　 ÜïöíÖÜç¡í
öñ½äñëíöÜë▲

とÜÇÑí ゑ▲ ç¡¿0ôóöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ äñëç▲ú ëí£,
Ñóïä¿ñú Öí äíÖñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　 äÜ¡í¢ñö, ôöÜ
öñ½äñëíöÜëí çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñ-
Öó　 ÑÜ¿¢Öí ß▲öá +4 °C, í çÖÜöëó ½ÜëÜ£ó¿á-
ÖÜú ¡í½ñë▲ – -18 °C (ëóï. 23, 25), ¡í¡ ~öÜ ß▲-
¿Ü £íÑíÖÜ Öí £íçÜÑñ. ぢëó½ñëÖÜ ôñëñ£ ÜÑÖÜ
½óÖÜöÜ £íëíßÜöíñö ¡Ü½äëñïïÜë, ó ôñëñ£ ïÜ-
ö¡ó (ç £íçóïó½Üïöó Üö öñ½äñëíöÜë▲ ç äÜ½ñ-
àñÖóó ó Üö öÜÇÜ, ¡í¡ ½ÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öÜç äÜ¿Ü-
¢ñÖÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡) £íÑíÖÖí　 öñ½äñëíöÜëí
ÜïöíÖÜçóöï　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó ó
½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ï¿ñÑóöá £í
öñ½äñëíöÜëÜú äÜ äÜ¡í£íÖó　½ Ñóïä¿ñ　 Öí äí-
Öñ¿ó Üäëíç¿ñÖó　.

ゑí¢ÖÜñ £í½ñôíÖóñ
� ぎï¿ó ゑ▲ ÜïöíÖÜçó¿ó ½í¡ïó½í¿áÖÜ Öó£¡Ü0
öñ½äñëíöÜëÜ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ ó ç êÜ-
¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó, äëÜÑÜ¡ö▲, ÖíêÜÑ　-
àóñï　 çß¿ó£ó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲, ½ÜÇÜö
£í½ñë£ÖÜöá.

ばäëíç¿ñÖóñ ëíßÜöÜú
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í

ごÖÑó¡íöÜëÖ▲ú Ñóïä¿ñú ó ¡ÖÜä¡ó Üäëíç-

¿ñÖó　

ごÖÑó¡íöÜëÖ▲ú Ñóïä¿ñú
ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ïÜÑóöá Ü ëíßÜöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í äÜ
£çÜ¡Üç▲½ ïóÇÖí¿í½ ó äÜ äÜ¡í£íÖó　½, ç▲çÜ-
Ñó½▲½ Öí Ñóïä¿ñú, í öí¡¢ñ ó£½ñÖ　öá ëñ¢ó½
ëíßÜö▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, Öñ Üö¡ë▲çí　 Ñ¿　 ~öÜ-
ÇÜ Ñçñëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 ó¿ó ½ÜëÜ-
£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲.

ごÖÑó¡íöÜë öñ½äñëíöÜë▲ ç ½ÜëÜ£ó¿á-

ÖÜú ¡í½ñëñ
(ëóï. 24)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö ëñí¿áÖÜ0 öñ½äñëí-
öÜëÜ ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ.

КÜÖöëÜ¿áÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë öñ½äñëíöÜë▲
ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ
(ëóï. 25)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö öñ½äñëíöÜëÜ, ¡ÜöÜëí　
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ.
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ごÖÑó¡íöÜë öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿á-

ÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
(ëóï. 23)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö ëñí¿áÖÜ0 öñ½äñëí-
öÜëÜ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.

КÜÖöëÜ¿áÖ▲ú óÖÑó¡íöÜë öñ½äñëíöÜë▲
ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
(ëóï. 22)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö öñ½äñëíöÜëÜ, ¡ÜöÜëí　
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.

ごÖÑó¡íöÜë ëñ¢ó½í "だöäÜï¡"
(ëóï. 21)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ç¡¿0ôñÖ ëñ¢ó½
"だöäÜï¡".

ごÖÑó¡íöÜë ~¡ÜÖÜ½óôÖÜÇÜ ëñ¢ó½í
(ëóï. 26)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ~¡ÜÖÜ½óôÖ▲ú
ëñ¢ó½ ç¡¿0ôñÖ.

ごÖÑó¡íöÜë ëñ¢ó½í "ゐ▲ïöëí　
£í½ÜëÜ£¡í"

(ëóï. 214)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ç¡¿0ôñÖ ëñ¢ó½
ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó.

ごÖÑó¡íöÜë ëñ¢ó½í "ごÜÖó£íîó　"

(ëóï. 216)
ごÖÑó¡íöÜë ÇÜëóö çïñÇÑí ó äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ç
ゑíüñ½ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ ÜïöíÖÜç¿ñÖ óÜÖó£íöÜë
çÜ£ÑÜêí ó ÜÖ ëíßÜöíñö ÖÜë½í¿áÖÜ, ïäÜïÜßïö-
çÜ　 ÜÖóôöÜ¢ñÖó0 çëñÑÖ▲ê ßí¡öñëóú.

ごÖÑó¡íöÜë ëñ¢ó½í "ゐ▲ïöëÜñ
Üê¿í¢ÑñÖóñ"

(ëóï. 213)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ç¡¿0ôñÖ ëñ¢ó½
ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　.

ごÖÑó¡íöÜë ëñ¢ó½í "げí½ÜëÜ£¡í ¿áÑí"

(ëóï. 214)
ごÖÑó¡íöÜë äÜ¡í£▲çíñö, ôöÜ ç¡¿0ôñÖ ëñ¢ó½
£í½ÜëÜ£¡ó ¿áÑí.

КÖÜä¡ó Üäëíç¿ñÖó　
とÖÜä¡ó Üäëíç¿ñÖó　, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ Öí äñ-
ëñÑÖñú äíÖñ¿ó, Ñí0ö ゑí½ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ó£-
½ñÖ　öá ëñ¢ó½ ëíßÜö▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, Öñ Üö-
¡ë▲çí　 Ñ¿　 ~öÜÇÜ Ñçñëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ-
¿ñÖó　 ó¿ó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲. どñ½ ïí½▲½
¿Üôüñ ïÜêëíÖ　ñöï　 Öó£¡í　 öñ½äñëíöÜëí

çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó ëíïêÜÑÜñöï　 ½ñÖáüñ
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó.

КÖÜä¡í ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ ç
½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ
(ëóï. 27)
で äÜ½Üàá0 ~öÜú ¡ÖÜä¡ó ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ½ñÖ　öá
öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲.
ぢëó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ½ Öí¢íöóó Öí ~öÜ ¡ÖÜä-
¡Ü Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñôóçí0öï　 £ÖíôñÖó　 Üï-
öíÖíç¿óçíñ½Üú öñ½äñëíöÜë▲: -18, -20, -22, -
24. どñ½äñëíöÜëí Ü¡í£▲çíñöï　 ç °C.

КÖÜä¡í ÜïöíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲ ç
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
(ëóï. 212)
で äÜ½Üàá0 ~öÜú ¡ÖÜä¡ó ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ½ñÖ　öá
öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñ-
Öó　. ぢëó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ½ Öí¢íöóó Öí ~öÜ
¡ÖÜä¡Ü Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñôóçí0öï　 £ÖíôñÖó　
ÜïöíÖíç¿óçíñ½Üú öñ½äñëíöÜë▲: 8, 6, 4, 2.
どñ½äñëíöÜëí Ü¡í£▲çíñöï　 ç °C.

КÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　 ëñ¢ó½í "だöäÜï¡"
(ëóï. 29)
が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ëñ¢ó½í Öí¢½óöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü
ó äÜÑñë¢óöñ ññ ç Öí¢íöÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó öëó
ïñ¡ÜÖÑ▲.

КÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　 ~¡ÜÖÜ½óôÖÜÇÜ ëñ¢ó½í
(ëóï. 28)
ぞí¢½óöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü Ñ¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ~¡ÜÖÜ-
½óôÖÜÇÜ ëñ¢ó½í.

КÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　 ëñ¢ó½í "ゐ▲ïöëí　 £í-

½ÜëÜ£¡í"

(ëóï. 211)
ぞí¢½óöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü Ñ¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ëñ¢ó½í
ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó.

КÖÜä¡í ç¡¿0ôñÖó　 ëñ¢ó½í "ゐ▲ïöëÜñ Üê-

¿í¢ÑñÖóñ"

(ëóï. 210)
ぞí¢½óöñ ~öÜ ¡ÖÜä¡Ü Ñ¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ëñ¢ó½í
ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　.

づñÇÜ¿óëÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲

づñÇÜ¿óëÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲ ç
½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ
で äÜ½Üàá0 ~öÜú ¡ÖÜä¡ó (ëóï. 27) ゑ▲ ½Ü¢ñöñ
½ñÖ　öá öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú
¡í½ñë▲. ぢëó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ½ Öí¢íöóó Öí
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~öÜ ¡ÖÜä¡Ü Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñôóçí0öï　 £Öí-
ôñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçíñ½Üú öñ½äñëíöÜë▲: -18, -
20, -22, -24, -18, -20… ó ö. Ñ. (ëóï. 25).

づñÇÜ¿óëÜç¡í öñ½äñëíöÜë▲ ç
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
で äÜ½Üàá0 ~öÜú ¡ÖÜä¡ó (ëóï. 212) ゑ▲ ½Ü¢ñöñ
½ñÖ　öá öñ½äñëíöÜëÜ çÖÜöëó ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú
¡í½ñë▲. ぢëó äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ½ Öí¢íöóó Öí
~öÜ ¡ÖÜä¡Ü Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñôóçí0öï　 £Öí-
ôñÖó　 ÜïöíÖíç¿óçíñ½Üú öñ½äñëíöÜë▲: 8, 6,
4, 2, 8, 6, … ó ö. Ñ. (ëóï. 22).

づñ¢ó½▲ ëíßÜö▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í

づñ¢ó½ ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó
ЭöÜö ëñ¢ó½ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 £í½Üëí¢óçí-
Öó　 ¿áÑí ó Ñ¿　 ß▲ïöëÜÇÜ £í½Üëí¢óçíÖó　
ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç. ぢÜ¿á£Üúöñïá ~öó½ ëñ¢ó-
½Ü½, ñï¿ó ïÜßóëíñöñïá êëíÖóöá £í½ÜëÜ¢ñÖ-
Ö▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ çëñ½　. ЭöÜ ïí½▲ú
ÖíÑñ¢Ö▲ú ó ßñ£ÜäíïÖ▲ú ïäÜïÜß êëíÖñÖó　
äëÜÑÜ¡öÜç.  ぢëó ç¡¿0ôñÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ ß▲ïö-
ëÜú £í½ÜëÜ£¡ó öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú
¡í½ñëñ íçöÜ½íöóôñï¡ó ÜäÜï¡íñöï　 ÑÜ -27 °C.
ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü "ゐ▲ïöëí　 £í½ÜëÜ£¡í". ぞí
Ñóïä¿ññ ÖíôÖñö ½óÇíöá ÖíÑäóïá "Quick
freeze". ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü ñàñ ëí£. ぞíÑäóïá
ïöíÖñö ÇÜëñöá ëÜçÖÜ, ïóÇÖí¿ó£óëÜ　 Ü öÜ½,
ôöÜ ëñ¢ó½ ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó ç¡¿0ôñÖ. ぶñ-
ëñ£ 2 ôíïí äëÜÑÜ¡ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ゑ▲ äÜ¿Ü¢ó¿ó
ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í½ñëÜ, £í½ñë£ÖÜö (ëóï. 4). ゑ
ëñ¢ó½ñ ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ëí-
ßÜöíñö 12 ôíïÜç, äÜï¿ñ ôñÇÜ íçöÜ½íöóôñï¡ó
äñëñúÑñö ¡ ëíßÜöñ ç äëñ¢Öñ½ ëñ¢ó½ñ.
ぎï¿ó ゑ▲ Öí¢í¿ó ¡ÖÜä¡Ü "ゐ▲ïöëí　 £í½ÜëÜ£¡í"
äÜ Üüóß¡ñ ó¿ó êÜöóöñ äëñëçíöá £í½ÜëÜ£¡Ü,
Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü ñàñ ëí£. びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çñë-
Öñöï　 ç äëñ¢Öóú ëñ¢ó½ ëíßÜö▲.

づñ¢ó½ £í½ÜëÜ£¡ó ¿áÑí
ЭöÜö ëñ¢ó½ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　 £í½Üëí¢óçí-
Öó　 ¿áÑí.
ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü "ゐ▲ïöëí　 £í½ÜëÜ£¡í". ぞí
Ñóïä¿ññ ÖíôÖñö ½óÇíöá ÖíÑäóïá "Quick ice"
(ëóï. 5). ぶñëñ£ 10 ïñ¡ÜÖÑ ½óÇíÖóñ äëñ¡ëí-
öóöáï　, ÖíÑäóïá ïöíÖñö ÇÜëñöá ëÜçÖÜ. げí½Ü-
ëÜ£¡í ¿áÑí äëÜÑÜ¿¢íñöï　 2 ôíïí, äÜï¿ñ ôñÇÜ
ÖíÑäóïá Öí Ñóïä¿ññ äÜÇíïÖñö, ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
çñëÖñöï　 ç äëñ¢Öóú ëñ¢ó½ ëíßÜö▲.

づñ¢ó½ ß▲ïöëÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　
ЭöÜö ëñ¢ó½ óïäÜ¿á£Üñöï　 ç öÜ½ ï¿Üôíñ, ¡Ü-
ÇÑí ゑí½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲ïöëÜ Üê¿íÑóöá äëÜÑÜ¡ö▲,

¡ÜöÜë▲ñ ゑ▲ äÜ½ñïöó¿ó  ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ Üö-
Ññ¿ñÖóñ.
ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü "ゐ▲ïöëÜñ Üê¿í¢ÑñÖóñ"; Öí
Ñóïä¿ññ £íÇÜëóöï　 ÖíÑäóïá "Quick fridge"
(ëóï. 6). どñ½äñëíöÜëí çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ
ÜöÑñ¿ñÖó　 äÜÖó£óöï　, Öñ£íçóïó½Ü Üö öÜÇÜ,
¡í¡í　 ÜÖí ß▲¿í ÑÜ ~öÜÇÜ. ぢëó ~öÜ½ ßÜÑÜö ÇÜ-
ëñöá çïñ óÖÑó¡íöÜë▲, äÜ¡í£▲çí0àóñ ëíßÜöÜ
êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　. づñ¢ó½ ß▲ïöëÜÇÜ
Üê¿í¢ÑñÖó　 Ñ¿óöï　 2 ôíïí, äÜï¿ñ ôñÇÜ ÖíÑ-
äóïá "Quick fridge" äÜÇíïÖñö, ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
äñëñúÑñö ç äëñ¢Öóú ëñ¢ó½ ëíßÜö▲.

づñ¢ó½ "だöäÜï¡"
ゑ ~öÜ½ ëñ¢ó½ñ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ Öñ
ëíßÜöíñö. づíßÜöíñö öÜ¿á¡Ü ½ÜëÜ£ó¿áÖí　 ¡í-
½ñëí äëó íçöÜ½íöóôñï¡ó ÜïöíÖíç¿óçíñ½Üú
öñ½äñëíöÜëñ -18 °C. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü "だö-
äÜï¡" (Vacation), ó ÖíôÖñö ½óÇíöá ÖíÑäóïá,
ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　 ~öÜ½Ü ëñ¢ó½Ü (ëóï. 8).
が¿　 ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ íçöÜ½íöóôñï¡ó
ßÜÑñö ÜïöíÖÜç¿ñÖí öñ½äñëíöÜëí -18 °C, Öñ-
£íçóïó½Ü Üö äëñ¢Öóê ÜïöíÖÜçÜ¡, í êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖÜñ ÜöÑñ¿ñÖóñ ßÜÑñö ç▲¡¿0ôñÖÜ. ぢëó
äÜçöÜëÖÜ½ Öí¢íöóó Öí ¡ÖÜä¡Ü "だöäÜï¡" êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖó¡ äñëñúÑñö ç äëñ¢Öóú ëñ¢ó½ ëíßÜö▲.
ぢëñ¢Ññ ôñ½ ç¡¿0ôóöá ëñ¢ó½ "だöäÜï¡", ç▲-
öíàóöñ ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 çïñ äëÜ-
ÑÜ¡ö▲. がçñëá êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　
ÑÜ¿¢Öí ß▲öá £í¡ë▲öí.

づñ¢ó½ Üê¿í¢ÑñÖó　
ぎï¿ó Ñçñëá êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　 Üö¡ë▲-
çíñöï　 ôíïöÜ, êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ íçöÜ½íöóôñï¡ó
äñëñêÜÑóö ç ëñ¢ó½ Üïó¿ñÖÖÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　,
ôöÜß▲ äÜÑÑñë¢óçíöá öëñßÜñ½Ü0 öñ½äñëíöÜ-
ëÜ.

でóïöñ½í ÑçÜúÖÜÇÜ Üê¿í¢ÑñÖó　
ゑ ゑíüñ½ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ óïäÜ¿á£Ü0öï　 Öñ£í-
çóïó½▲ñ ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí ïóïöñ½▲ Üê¿í¢ÑñÖó　:
ÜÑÖí – Ñ¿　 ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲, ÑëÜÇí　 –
Ñ¿　 êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　. ぢëó ~öÜ½ Öñ
öÜ¿á¡Ü Üßñïäñôóçíñöï　 ¿Üôüññ Üê¿í¢ÑñÖóñ
ó £í½ÜëÜ£¡í äëÜÑÜ¡öÜç, ó Öñ ï½ñüóçí0öï　
£íäíêó ó£ ëí£Ö▲ê ÜöÑñ¿ñÖóú. とëÜ½ñ öÜÇÜ
~¡ÜÖÜ½óöï　 ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇó　, ëíïêÜÑÜñ½í　 Öí
ëí£½Üëí¢óçíÖóñ, öí¡ ¡í¡ ÜÑí¿ñÖóñ ó£¿óüÖñ-
ÇÜ ¿áÑí ó óÖñú ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ äëÜ-
óïêÜÑóö Öñ£íçóïó½Ü Üö ÜÑí¿ñÖó　 ¿áÑí ó
óÖñ　 ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.
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でóïöñ½í Üßñ££íëí¢óçíÖó　
ゑ ゑíüñ½ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ äëñÑÜï½ÜöëñÖÜ 3
ÜëÜçÖ　 £íàóö▲ Üö ßí¡öñëóú.

Hygiene+: ぱÜöÜ¡íöí¿óöóôñï¡óú âó¿áöë ç
ïóïöñ½ñ çñÖöó¿　îóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í Üôóàíñö
çÜ£ÑÜê çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó ÜÖóôöÜ¢íñö
Öñäëó　öÖ▲ñ £íäíêó.

Silver+: ゑÖÜöëñÖÖóñ äÜçñëêÖÜïöó êÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡í ó 　àó¡Üç äÜ¡ë▲ö▲ ïÜïöíçÜ½, ïÜÑñë¢í-
àó½ ïñëñßëÜ, äÜ~öÜ½Ü ÜÖó Üß¿íÑí0ö íÖöó-
ßí¡öñëóí¿áÖ▲½ó ïçÜúïöçí½ó. ЭöÜ äëñä　öïö-
çÜñö ëí£½ÖÜ¢ñÖó0 ½ó¡ëÜßÜç ó äÜ　ç¿ñÖó0
Öñäëó　öÖÜÇÜ £íäíêí.

Ion+: ゑ ïóïöñ½ñ çñÖöó¿　îóó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
óïäÜ¿á£Üñöï　 óÜÖó£íöÜë çÜ£ÑÜêí, äëñä　öïö-
çÜ0àóú ëí£½ÖÜ¢ñÖó0 çÜ£ÑÜüÖ▲ê ßí¡öñëóú.

Э¡ÜÖÜ½óôÖ▲ú ëñ¢ó½
ЭöÜö ëñ¢ó½ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ~¡ÜÖÜ½óó
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, ç öÜ çëñ½　, ¡ÜÇÑí ゑ▲ ëñÑ¡Ü
Üö¡ë▲çíñöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡. . ぎï¿ó äëó ç¡¿0-
ôñÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ ~¡ÜÖÜ½óó, ゑ▲ ÑÜ¿ÇÜ Öñ ßÜ-
Ññöñ Üö¡ë▲çíöá Ñçñëá, öñ½äñëíöÜëí ç ½ÜëÜ-
£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ íçöÜ½íöóôñï¡ó ÜïöíÖíç¿ó-
çíñöï　 Öí ÜëÜçÖñ -20 °C, -22 °C ó¿ó -24 °C ó
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ äñëñúÑñö ç ëñ¢ó½ ~¡ÜÖÜ½óó
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó. ぞí Ñóïä¿ññ äÜ　ç¿　ñöï　
ÖíÑäóïá "Eco-fuzzy" ó ßÜÑñö äÜ¡í£íÖí ßÜ¿ññ
ç▲ïÜ¡í　 öñ½äñëíöÜëí, ôñ½ ß▲¿í ÜïöíÖÜç¿ñ-
Öí ëíÖññ Ñ¿　 ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲ ó êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　. ぎï¿ó äëó ~öÜ½ ゑ▲  Üö-
¡ë▲¿ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡, ÜÖ íçöÜ½íöóôñï¡ó  äñ-
ëñúÑñö ç äëñ¢Öóú ëñ¢ó½ ëíßÜö▲. ぞíÑäóïá
"Eco-fuzzy" äÜÇíïÖñö, ó Öí Ñóïä¿ñú ßÜÑÜö
ç▲çñÑñÖ▲ äëñ¢Öóñ £ÖíôñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲.

ご£½ñÖñÖóñ 　ë¡Üïöó Ñóïä¿ñ　
ぢëñÑÜï½ÜöëñÖ▲ Ñçí ÜëÜçÖ　 　ë¡Üïöó: Öó£¡óú
ó ç▲ïÜ¡óú. ゑ▲ßñëóöñ ÖÜ¢Ö▲ú ÜëÜçñÖá ç £í-
çóïó½Üïöó Üö ÜïçñàñÖÖÜïöó ½ñïöí, ÇÑñ ïöÜóö
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡. ぢÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ Öí¢íç ¡ÖÜä-
¡ó "だö▲ê" ó "Э¡ÜÖÜ½óôÖ▲ú ëñ¢ó½", ゑ▲ ï½Ü-
¢ñöñ ó£½ñÖóöá 　ë¡Üïöá Ñóïä¿ñ　 (ëóï. 9).

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ Ü ôëñ£½ñëÖÜ½
äÜç▲üñÖóó öñ½äñëíöÜë▲
(ëóï. 101)

ゑ ï¿Üôíñ äÜç▲üñÖó　 öñ½äñëíöÜë▲ çÖÜöëó
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ç▲üñ ÖÜë½▲, ôöÜ ½Ü¢ñö ä¿ÜêÜ

ï¡í£íöáï　 Öí êëíÖó½▲ê äëÜÑÜ¡öíê, Öí Ñóï-
ä¿ññ ÖíôÖñö ½óÇíöá óÖÑó¡íöÜë äÜç▲üñÖÖÜú
öñ½äñëíöÜë▲. ぞñÜßêÜÑó½Ü ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ëñ¢ñ
Üö¡ë▲çíöá Ñçñëá ó Öñ ïöíçóöá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
ÇÜë　ôóñ äëÜÑÜ¡ö▲. ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí Öñ äÜ-
Öó£óöï　 ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡, ç▲£Üçóöñ ïäñîóí-
¿óïöí Ñ¿　 ëñ½ÜÖöí.
ぎï¿ó Öí Ñóïä¿ññ ç½ñïöÜ öñ½äñëíöÜë▲ ç ½Ü-
ëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ äÜ　ç¿　ñöï　 ÖíÑäóïá ぎ1,
ぎ2, … (ëóï. 102), ï¿ñÑÜñö Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ç▲-
£çíöá ïäñîóí¿óïöí Ñ¿　 ëñ½ÜÖöí.

ぢëñÑÜäëñ¢ÑñÖóñ Üß Üö¡ë▲öÜú
Ñçñëó

ぎï¿ó Ñçñëá Üïöíñöï　 Üö¡ë▲öÜú ÑÜ¿áüñ 1 ½ó-
ÖÜö▲, ëí£Ñíñöï　 äëñÑÜäëñÑóöñ¿áÖ▲ú ïóÇÖí¿,
¡ÜöÜë▲ú ç▲¡¿0ôóöï　, ¡ÜÇÑí ゑ▲ £í¡ëÜñöñ
Ñçñëá.

ХëíÖñÖóñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê
äëÜÑÜ¡öÜç

びÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ëíïïôóöíÖ Öí Ñ¿óöñ¿áÖÜñ êëí-
ÖñÖóñ äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ê
äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ ïäÜïÜßÜ½, í öí¡¢ñ ½Ü¢ñö
ß▲öá óïäÜ¿á£ÜçíÖ Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 ó
êëíÖñÖó　 ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.
ゑ ï¿Üôíñ äñëñßÜñç ï ~¿ñ¡öëÜäóöíÖóñ½, Öñ
Üö¡ë▲çíúöñ Ñçñëá êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í. げí½ÜëÜ-
¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öñ äÜïöëíÑí0ö, ñï¿ó ~¿ñ¡-
öëÜäóöíÖóñ äëñëçíÖÜ ½ñÖññ ôñ½ Öí 7 ôíïÜç.
ぎï¿ó ~¿ñ¡öëóôñïöçí Öñö ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖÜñ
çëñ½　, öÜ ï¿ñÑÜñö äëÜçñëóöá êëíÖó½▲ñ äëÜ-
ÑÜ¡ö▲ ó Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá óê ó¿ó
äëÜçíëóöá ó £í½ÜëÜ£óöá £íÖÜçÜ.

げí½Üëí¢óçíÖóñ ïçñ¢óê
äëÜÑÜ¡öÜç

ぞñ £í½Üëí¢óçíúöñ äëÜÑÜ¡ö▲ ïëí£Ü ç ï¿óü-
¡Ü½ ßÜ¿áüÜ½ ¡Ü¿óôñïöçñ £í ÜÑóÖ ëí£. ぢëÜ-
ÑÜ¡ö▲ ¿Üôüñ ïÜêëíÖ　0öï　, ñï¿ó ÜÖó äëÜ½Ü-
ëÜ¢ñÖ▲ Öíï¡çÜ£á ½í¡ïó½í¿áÖÜ ß▲ïöëÜ.
ぞñ äñëñÇëÜ¢íúöñ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í½ñëÜ ßÜ-
¿ññ, ôñ½ Öí ïÜö¡ó.
ぎï¿ó äÜ½ñïöóöá ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í½ñëÜ öñä-
¿▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲, öÜ íÇëñÇíö▲ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í
ÑÜ¿¢Ö▲ ßÜÑÜö ëíßÜöíöá Öñäëñë▲çÖÜ, äÜ¡í
äëÜÑÜ¡ö▲ Öñ £í½ÜëÜ£　öï　. ぞí ¡í¡Üñ-öÜ çëñ½　
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~öÜ äëóçñÑñö ¡ ôëñ£½ñëÖÜ½Ü äÜÖó¢ñÖó0
öñ½äñëíöÜë▲ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.
げí½Üëí¢óçí　 ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲, ÜöíÖíç¿ó-
çíúöñ £ÖíôñÖóñ öñ½äñëíöÜë▲ Ñ¿　 ½ÜëÜ£ó¿á-
ÖÜú ¡í½ñë▲ Öó¢ñ -20 °C ó¿ó ç¡¿0ôóöñ ëñ-
¢ó½ ß▲ïöëÜú £í½ÜëÜ£¡ó. ぞñßÜ¿áüóñ äÜëîóó
(ÑÜ 0,5 ¡Ç) ½Ü¢ÖÜ £í½Üëí¢óçíöá ßñ£ äñëñÜï-
öíÖÜç¡ó öñ½äñëíöÜë▲.
だïÜßñÖÖÜ öщíöñ¿áÖÜ ï¿ñÑóöñ £í öñ½,
ôöÜß▲ Öñ êëíÖóöá ç½ñïöñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ
ó ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲.

Кí¡ óïäÜ¿á£Üçíöá ÑÜäÜ¿Öó-

öñ¿áÖ▲ñ äëóïäÜïÜß¿ñÖó　

だöÑñ¿ñÖóñ ÖÜ¿ñçÜú öñ½äñëíöÜë▲
(ëóï. 11-12)
ぢÜ¿á£Üúöñïá ~öó½ ÜöÑñ¿ñÖóñ½ Ñ¿　 ½ñÑ¿ñÖ-
ÖÜÇÜ ëí£½Üëí¢óçíÖó　 äëÜÑÜ¡öÜç ó¿ó Ñ¿　 öÜ-
ÇÜ, ôöÜ Üê¿íÑóöá, ÖÜ Öñ £í½ÜëÜ£óöá äëÜÑÜ¡-
ö▲. ЭöÜ ïí½Üñ êÜ¿ÜÑÖÜñ ½ñïöÜ ç êÜ¿ÜÑó¿á-
ÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó. ぞñ äÜ½ñàíúöñ ç ÖñÇÜ ½Ü-
¿ÜôÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲.

づí£Ññ¿óöñ¿áÖ▲ñ äñëñÇÜëÜÑ¡ó
(ëóï. 13)
で äÜ½Üàá0 ~öóê îçñöÖ▲ê äñëñÇÜëÜÑÜ¡ ç ¡ÜÖ-
öñúÖñëíê Ñ¿　 ÜçÜàñú ゑ▲ ½Ü¢ñöñ Ññë¢íöá
ëí£¿óôÖ▲ñ ÜçÜàó ÜöÑñ¿áÖÜ ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí.
どí¡ ÜÖó ßÜÑÜö ¿Üôüñ ïÜêëíÖ　öáï　. ぎï¿ó ゑ▲
Öñ êÜöóöñ äÜ¿á£Üçíöáï　 ëí£Ññ¿óöñ¿áÖÜú äñ-
ëñÇÜëÜÑ¡Üú, ÜöÜÑçóÖáöñ ññ Öí£íÑ ó £íàñ¿¡-
Öñöñ Öí £íÑÖñú ïöñÖ¡ñ ¡ÜÖöñúÖñëí.

КÜÖöñúÖñë Ñ¿　 ¿áÑí
(ëóï. 14-15)
ゑÜÑí ç ¡ÜÖöñúÖñë Ñ¿　 £í½Üëí¢óçíÖó　 ¿áÑí
äÜïöÜäíñö ó£ ¡ÜÖöñúÖñëí Ñ¿　 çÜÑ▲, ¡ÜöÜë▲ú
ゑ▲ ÑÜ¿¢Ö▲ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ £íäÜ¿Öóöá çÜ-
ÑÜú. ゑ▲öíàóöñ ñÇÜ, äÜÑñë¢óöñ ½óÖÜö▲ Ñçñ ó
Öí¿ñúöñ ç ÖñÇÜ çÜÑÜ. ゑÜÑí äñëñ¿áñöï　 ç ¡ÜÖ-
öñúÖñë Ñ¿　 £í½ÜëÜ£¡ó íçöÜ½íöóôñï¡ó. ずñÑ
ßÜÑñö ÇÜöÜç ôñëñ£ 2 ôíïí.
が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ÑÜïöíöá ¿ñÑ, Öñ ÖíÑÜ ÑÜïöí-
çíöá ïí½ ¡ÜÖöñúÖñë. がÜïöíöÜôÖÜ äñëñçñë-
ÖÜöá ñÇÜ Öí 90 ÇëíÑÜïÜç çäëíçÜ, ó ¡Üßó¡ó
¿áÑí ÜäíÑÜö ç äëñÑÖí£ÖíôñÖÖÜ0 Ñ¿　 ~öÜÇÜ
ñ½¡Üïöá. ゑ▲ ½Ü¢ñöñ ç▲öíàóöá ~öÜ ñ½¡Üïöá ó
óïäÜ¿á£Üçíöá ¿ñÑ äÜ Öí£ÖíôñÖó0 ó¿ó Üïöí-
çóöá ññ ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ Öí Öñ¡ÜöÜëÜñ çëñ½　.
ВÖó½íÖóñ! とÜÖöñúÖñë Ñ¿　 çÜÑ▲ ï¿ñÑÜñö £í-
ÑçóÖÜöá Öí ½ñïöÜ ÑÜ àñ¿ô¡í, ぎï¿ó ÇÑñ-öÜ

Üïöí¿óïá ¡ÜïÜô¡ó ¿áÑí, ½ñüí0àóñ äÜïöí-
çóöá ¡ÜÖöñúÖñë Öí ½ñïöÜ, äÜÑÜ¢Ñóöñ, äÜ¡í
¿ñÑ ëíïöíñö. ぎï¿ó ゑí½ ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÖ　öá
ëñ£óÖÜçÜ0 äëÜ¡¿íÑ¡Ü, ó½ñ0àÜ0ï　 Öí çÜÑ　-
ÖÜ½ ¡ÜÖöñúÖñëñ, Öñ £íßÜÑáöñ äÜïöíçóöá ññ
Öí ½ñïöÜ. で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ ÜÖí ä¿ÜöÖÜ
äëó¿ñÇí¿í ¡ Üöçñëïöó0 Ñ¿　 äñëñ¿óçí çÜÑ▲.

ゑ▲Ñçó¢Öí　 ïöñ¡¿　ÖÖí　 äÜ¿¡í
(ëóï. 16)
でöñ¡¿　ÖÖí　 äÜ¿¡í ç êÜ¿ÜÑó¿áÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó
ïÑñ¿íÖí ç▲Ñçó¢ÖÜú Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ゑ▲ ¿ñÇ-
¡Ü ½ÜÇ¿ó ÑÜïöíöá äëÜÑÜ¡ö▲, ¿ñ¢íàóñ Öí Öñú
Ü £íÑÖñú ïöñÖ¡ó.

づñüñö¡í Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡
(ëóï. 17)
づñüñö¡í äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ßÜ-
ö▲¿Ü¡ ç ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó. ぎñ
½Ü¢ÖÜ äñëñÑçóÖÜöá çäëíçÜ ó¿ó ç¿ñçÜ Ñ¿　
öÜÇÜ, ôöÜß▲ ÜïçÜßÜÑóöá äÜÑ Öñú ½ñïöÜ.

ぢñëñÑçó¢Ö▲ñ ¡ÜÖöñúÖñë▲ Öí äÜ¿¡íê
(づóï. 15)
Эöó ¡ÜÖöñúÖñë▲ äëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 ßÜ¿ññ
~ââñ¡öóçÖÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äëÜïöëíÖïöçí
Öí Ñçñëó. ぢñëñ½ñàí　 óê ç ïöÜëÜÖÜ ½Ü¢ÖÜ
ÜïçÜßÜ¢Ñíöá ½ñïöÜ Ñ¿　 ßÜö▲¿Ü¡ Öí Öó¢Öñú
äÜ¿¡ñ.

КÜÖöñúÖñë▲ ï ëñÇÜ¿óëÜñ½Üú öñ½äñëí-

öÜëÜú
(づóï. 12)
Эöó ¡ÜÖöñúÖñë▲ ½Ü¢ÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ç ëí£-
Ö▲ê îñ¿　ê: ¿óßÜ ¡í¡ ÜöÑñ¿ñÖóñ ÖÜ¿ñçÜú
öñ½äñëíöÜë▲, ¿óßÜ ¡í¡ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ
　àó¡ó Ñ¿　 ÜçÜàñú.
ВÖó½íÖóñ! ゑ▲ ½Ü¢ñöñ Üçñ¿óôóöá çÖÜöëñÖ-
Öóú Üßéñ½ êÜ¿ÜÑó¿áÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　, Üßëíç
¿ñç▲ú ¡ÜÖöñúÖñë. ぢÜö　Öóöñ ñÇÜ Öí ïñß　 ÑÜ
ÜäÜëí, äëóäÜÑÖó½óöñ äñëñÑÖóú ¡ëíú ó äÜö　-
Öóöñ Öí ïñß　. とÜÖöñúÖñë ¿ñÇ¡Ü ïÖó½ñöï　.
ぢëíç▲ú ¡ÜÖöñúÖñë ½Ü¢ÖÜ äÜïöíçóöá ï¿ñçí
ó¿ó ïäëíçí, ÜïçÜßÜÑóç öñ½ ïí½▲½ ½ñïöÜ
Ñ¿　 ¡ëÜäÖ▲ê ÜçÜàñú ç Öó¢Öñ½ ¡ÜÖöñúÖñëñ.
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げí½ñÖí ¿í½äÜô¡ó çÖÜöëñÖÖñÇÜ
ÜïçñàñÖó　

ゑÖó½íÖóñ!

げí½ñÖÜ ¿í½äÜô¡ó ÑÜ¿¢ñÖ ç▲äÜ¿Ö　öá
¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí¿óïö.
ぎï¿ó ïçñö çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í Öñ ÇÜëóö,
ç▲¡¿0ôóöñ ç▲¡¿0ôíöñ¿á, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ú
Ü¡Ü¿Ü ¿í½äÜô¡ó ó Üö¡¿0ôóöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ Üö
ïñöó.
げíöñ½ äëÜçñëáöñ, ÖíÑñ¢ÖÜ ¿ó £íçóÖôñÖí ç
äíöëÜÖñ ¿í½äÜô¡í. ぢÜÑ¡¿0ôóöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó ó ç¡¿0ôóöñ ñÇÜ.
ぎï¿ó ïçñö çÖÜöëó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í äÜ-äëñ¢Öñ½Ü Öñ
ÇÜëóö, ¡Üäóöñ ç ½íÇí£óÖñ ÖÜçÜ0 ¿í½äÜô¡Ü öóäí
E14 (£íçóÖôóçí0àÜ0ï　) ½ÜàÖÜïöá0 15 ゑö ó
ÜïöíÖÜçóöñ ññ Öí ½ñïöÜ.
ぢñëñÇÜëñçüÜ0 ¿í½äÜô¡Ü Öñ£í½ñÑ¿óöñ¿áÖÜ ç▲-
ßëÜïóöñ, ïÜß¿0Ñí　 ½ñë▲ äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïöó.

Чóïö¡í êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó ÜêÜÑ £í
Öó½

1. ぜ▲ ïÜçñöÜñ½ ゑí½ ç▲¡¿0ôíöá êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡
ç▲¡¿0ôíöñ¿ñ½ ó ç▲öíï¡óçíöá üöñäïñ¿á ó£
~¿ñ¡öëóôñï¡Üú ëÜ£ñö¡ó äñëñÑ ôóïö¡Üú.
2. ぞó¡ÜÇÑí Öñ äÜ¿á£Üúöñïá Ñ¿　 ôóïö¡ó êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖó¡í Üïöë▲½ó óÖïöëÜ½ñÖöí½ó ó¿ó íßëí-
£óçÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó, ½▲¿Ü½, ß▲öÜç▲½ó
ôóïö　àó½ó ïëñÑïöçí½ó, ½Ü0àó½ó ó¿ó äÜ-
¿óëÜ0àó½ó ïëñÑïöçí½ó.
3. が¿　 ôóïö¡ó ¡ÜëäÜïí êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í äÜ¿á£Üú-
öñïá öñä¿Üú çÜÑÜú ó ç▲öóëíúöñ ñÇÜ ÖíïÜêÜ.
4. で½Üôóöñ öë　ä¡Ü ç ëíïöçÜëñ äóàñçÜú ïÜÑ▲
(ÜÑÖí ôíúÖí　 ¿Ü¢¡í Öí äÜ¿-¿óöëí çÜÑ▲) Ñ¿　
öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲½▲öá êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çÖÜöëó, ó
äëÜöëóöñ çïñ äÜçñëêÖÜïöó ÖíïÜêÜ.
5. で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ çÜÑí Öñ äÜäíÑí¿í
ç ¡ÜëÜß¡Ü öñë½Üïöíöí.
6. ぎï¿ó ゑ▲ Öñ ïÜßóëíñöñïá äÜ¿á£Üçíöáï　
êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡Ü½ ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ-
½ñÖó, ç▲¡¿0ôóöñ ñÇÜ, Üßñëóöñ ó£ ÖñÇÜ çïñ
äëÜÑÜ¡ö▲, ç▲½Üúöñ çÖÜöëó ó Üïöíçáöñ Ñçñë-
îÜ äëóÜö¡ë▲öÜú.
7. ぜ▲ ïÜçñöÜñ½ ゑí½ äÜ¿óëÜçíöá ½ñöí¿¿óôñ-
ï¡óñ ôíïöó ¡ÜëäÜïí (ö.ñ. çÖñüÖ00 äÜçñëê-
ÖÜïöá Ñçñëó, ßÜ¡Üç▲ñ ïöñÖ¡ó) ïó¿ó¡ÜÖÜçÜú
½íïöó¡Üú (íçöÜ½Üßó¿áÖí　 äÜ¿óëÜ¿á) Ñ¿　 öÜ-
ÇÜ, ôöÜß▲ ïÜêëíÖóöá ç▲ïÜ¡Üñ ¡íôñïöçÜ Ü¡ëí-
ï¡ó.
8. づñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜçñë　úöñ Üä¿ÜöÖñÖóñ Ñçñëó,
ôöÜß▲ ÜßñÑóöáï　, ôöÜ ÜÖÜ ôóïöÜñ, ó Öí Öñ½
Öñö Üïöíö¡Üç äëÜÑÜ¡öÜç.

9. ぞó¡ÜÇÑí:
� Öñ ôóïöóöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ Öñ äëñÑÖí£ÖíôñÖ-
Ö▲½ó Ñ¿　 ~öÜÇÜ ïëñÑïöçí½ó, Öíäëó½ñë,
çñàñïöçí½ó, ïÜÑñë¢íàó½ó ßñÖ£óÖ;

� Öñ äÜÑçñëÇíúöñ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çÜ£Ññúïöçó0
ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜë▲;

� Öñ ½Üúöñ, Öñ äëÜöóëíúöñ ó ö.Ñ. êÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡, óïäÜ¿á£Ü　 íßëí£óçÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲.

10. とí¡ ïÖ　öá ¡ë▲ü¡Ü ÜöÑñ¿ñÖó　 Ñ¿　 ½Ü¿Üô-
Ö▲ê äëÜÑÜ¡öÜç ó ¿ÜöÜ¡ Öí Ñçñëó.
� が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ïÖ　öá ¡ë▲ü¡Ü ÜöÑñ¿ñÖó　
Ñ¿　 ½Ü¿ÜôÖ▲ê äëÜÑÜ¡öÜç, ïÖíôí¿í äÜÑÖó-
½óöñ ññ Öí äíëÜ ïíÖöó½ñöëÜç ó ç▲öíàóöñ
ññ ï öÜú ïöÜëÜÖ▲, ÇÑñ Öí ¡ë▲ü¡ñ ó½ññöï　
Üöçñëïöóñ.

� が¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ïÖ　öá ¿ÜöÜ¡, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ-
Ö▲ú Öí Ñçñëó, ÜÑí¿óöñ çïñ, ôöÜ Öí Öñ½ ¿ñ-
¢óö, ó £íöñ½ äëÜïöÜ äÜÑÖó½óöñ ñÇÜ ó ïÖó-
½óöñ ï ÜïÖÜçíÖó　.

11. で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ ïäñîóí¿áÖ▲ú
ä¿íïö½íïïÜç▲ú ¿ÜöÜ¡, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ú ç
£íÑÖñú ôíïöó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í ó ï¿Ü¢íàóú Ñ¿　
ïßÜëí öí¿Üú çÜÑ▲,  ß▲¿ çïñÇÑí ôóïö▲½. ぎï¿ó
ゑí½ ÖíÑÜ ç▲öíàóöá ñÇÜ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲-
½▲öá, ï¿ñÑÜúöñ äëóçñÑñÖÖ▲½ Öó¢ñ ëñ¡Ü-
½ñÖÑíîó　½:
� ïÖó½óöñ çñÖöó¿　îóÜÖÖÜ0 ëñüñö¡Ü ç Öó¢-
Öñú ôíïöó ¡ÜëäÜïí êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í, äÜö　ÖÜç
ññ Öí ïñß　;

� ç▲öíàóöñ ä¿íïö½íïïÜç▲ú äÜÑÑÜÖ;
� ç▲½Üúöñ ñÇÜ ½▲¿áÖÜú çÜÑÜú ó äëÜïÜüóöñ;
� äÜïöíçáöñ Öí ½ñïöÜ ¿ÜöÜ¡ ó çñÖöó¿　îóÜÖÖÜ0
ëñüñö¡Ü.

ВÖó½íÖóñ! ぞó¡ÜÇÑí Öñ äÜ¿á£Üúöñïá ßñÖ-
£óÖÜ½ ó¿ó ÑëÜÇó½ó ÇÜë0ôó½ó ½íöñëóí-
¿í½ó Ñ¿　 ôóïö¡ó

ЧöÜ ï¿ñÑÜñö ó ôñÇÜ Öñ¿á£　
Ññ¿íöá

で¿ñÑÜñö — £íçÜëíôóçíöá çïñ äëÜÑÜ¡ö▲ ç
í¿0½óÖóñçÜ0 âÜ¿áÇÜ ó¿ó ïäñîóí¿áÖ▲ñ
äÜ¿ó~öó¿ñÖÜç▲ñ äí¡ñö▲ Ñ¿　 ½ÜëÜ£ó¿áÖó¡í
ó ÜÑí¿　öá ó£ Üäí¡Üç¡ó çñïá çÜ£ÑÜê.

で¿ñÑÜñö — Ññ¿óöá ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡ö▲ Öí ½í-
¿ñÖá¡óñ äÜëîóó, ôöÜß▲ ÜÖó ß▲ïöëññ £í½Ü-
ëí¢óçí¿óïá.

で¿ñÑÜñö — çïñÇÑí ç▲ßóëíöá ïçñ¢óñ äëÜÑÜ¡-
ö▲ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ ¡íôñïöçí ó öàíöñ¿áÖÜ ½▲öá óê
äñëñÑ £í½Üëí¢óçíÖóñ½.

で¿ñÑÜñö — êëíÖóöá ÇÜöÜç▲ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ
äëÜÑÜ¡ö▲ ç ïÜÜöçñöïöçóó ï óÖïöëÜ¡îó　½ó,
Ü¡í£íÖÖ▲½ó Öí Üäí¡Üç¡ñ.
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で¿ñÑÜñö — êëíÖóöá äëÜÑÜ¡ö▲ ç öñôñÖóñ ¡í¡
½Ü¢ÖÜ ½ñÖáüñÇÜ çëñ½ñÖó ó ïöëÜÇÜ ïÜß¿0-
Ñíöá ïëÜ¡ó êëíÖñÖó　.

で¿ñÑÜñö — äÜôíàñ äëÜçñë　öá äëÜÑÜ¡ö▲,
êëíÖ　àóñï　 ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñëñ.

で¿ñÑÜñö — ï▲ë ïÖíôí¿í £íçÜëíôóçíöá ç
äñëÇí½ñÖöÖÜ0 ßÜ½íÇÜ, í £íöñ½ ¡¿íïöá ç äÜ-
¿ó~öó¿ñÖÜç▲ú äí¡ñö, ÜÑí¿　　 ó£ äí¡ñöí
çñïá çÜ£ÑÜê. が¿　 Ü¿ÜôüñÖó　 ç¡ÜïÜç▲ê ¡í-
ôñïöç ï▲ëí, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÑÜïöíçíöá ñÇÜ
ó£ êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡í £í ôíï ÑÜ ÜäÜöëñß¿ñÖó　.

で¿ñÑÜñö — öàíöñ¿áÖÜ Üäí¡Üç▲çíöá ê¿ñß,
ôöÜß▲ ïÜêëíÖóöá ñÇÜ ïçñ¢ó½.

で¿ñÑÜñö — Üê¿í¢Ñíöá ßñ¿▲ñ çóÖí, äóçÜ ó
½óÖñëí¿áÖÜ0 çÜÑÜ äñëñÑ ÜäÜöëñß¿ñÖóñ½.

で¿ñÑÜñö — ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ï¡Üëññ £íçÜëíôóçíöá
öÜ¿á¡Ü ôöÜ ¡Üä¿ñÖÖ▲ñ £í½ÜëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜ-
ÑÜ¡ö▲ ó ¡¿íïöá ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í½ñëÜ.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — êëíÖóöá ßíÖíÖ▲ ç êÜ¿ÜÑó¿á-
ÖÜ½ ÜöÑñ¿ñÖóó.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — £í¡ë▲çíöá äÜ¿¡ó ¿0ß▲½ó £í-
àóöÖ▲½ó ½íöñëóí¿í½ó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö
äëñä　öïöçÜçíöá îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — êëíÖóöá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ 　ÑÜ-
çóö▲ñ ó¿ó ÜäíïÖ▲ñ çñàñïöçí. びÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡ äëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 êëíÖñÖó　 öÜ¿á¡Ü
äóàñç▲ê äëÜÑÜ¡öÜç.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — ÜäÜöëñß¿　öá ç äóàÜ äëÜÑÜ¡-
ö▲, ¡ÜöÜë▲ñ êëíÖó¿óïá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ñ
ïçñëê ÑÜäÜïöó½ÜÇÜ çëñ½ñÖó.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — êëíÖóöá ç½ñïöñ ç ÜÑÖÜú ó öÜú
¢ñ äÜïÜÑñ ÇÜöÜç▲ñ ß¿0Ñí ó ïçñ¢óñ äëÜ-
ÑÜ¡ö▲. だÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá Ü¿Ü¢ñÖ▲ ç ëí£-
Ö▲ñ ¡ÜÖöñúÖñë▲ ó êëíÖóöáï　 ÜöÑñ¿áÖÜ.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — Üïöíç¿　öá Ñçñëá êÜ¿ÜÑó¿áÖó-
¡í Üö¡ë▲öÜú ç öñôñÖóñ Ñ¿óöñ¿áÖÜÇÜ çëñ½ñ-
Öó, äÜï¡Ü¿á¡Ü ~öÜ äëóçñÑñö ¡ ÑÜäÜ¿Öóöñ¿á-
Ö▲½ ëíïêÜÑí½ äÜ ñÇÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — ïöíçóöá ç êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ ÇÜë　-
ôóñ äëÜÑÜ¡ö▲. ぞíÑÜ Ñíöá ó½ ïÖíôí¿í Üï-
ö▲öá.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — äÜ½ñàíöá ç ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í-
½ñëÜ ÖíäÜ¿ÖñÖÖ▲ñ ¢óÑ¡Üïöá0 ßÜö▲¿¡ó ó¿ó

ÖñëíïäñôíöíÖÖ▲ñ ßíÖ¡ó ï Çí£óëÜçíÖÖ▲½ó
Öíäóö¡í½ó, öí¡ ¡í¡ ÜÖó ½ÜÇÜö ëí£Üëçíöáï　.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — äñëñäÜ¿Ö　öá ïçñëê çï　¡Üú
½ñë▲ ½ÜëÜ£ó¿áÖÜ0 ¡í½ñëÜ äëó £í½Üëí¢ó-
çíÖóó ïçñ¢óê äëÜÑÜ¡öÜç.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — Ñíçíöá Ññö　½ ½ÜëÜ¢ñÖÜñ ó¿ó
£í½ÜëÜ¢ñÖÖÜ0 âëÜ¡öÜçÜ0 çÜÑÜ äë　½Ü ó£
½ÜëÜ£ó¿áÖÜú ¡í½ñë▲. だÖó ½ÜÇÜö Üß½ÜëÜ-
£óöá ÇÜß▲.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — £í½Üëí¢óçíöá Çí£óëÜçíÖÖ▲ñ
Öíäóö¡ó.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — ÑÜ¿ÇÜñ çëñ½　 êëíÖóöá ëí£½Ü-
ëÜ¢ñÖÖ▲ñ äëÜÑÜ¡ö▲; óê ÖñÜßêÜÑó½Ü óï-
äÜ¿á£Üçíöá ç öñôñÖóñ ïÜöÜ¡, ¿óßÜ äëÜçí-
ëóöá ó £í½ÜëÜ£óöá ïÖÜçí.

ぞñ ï¿ñÑÜñö — ÑÜïöíçíöá äëÜÑÜ¡ö▲ ó£ êÜ¿Ü-
Ñó¿áÖó¡í ½Ü¡ë▲½ó ëÜ¡í½ó.

ばïöëíÖñÖóñ ÖñóïäëíçÖÜïöñú

ぎï¿ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ Öñ ëíßÜöíñö, ¡ÜÇÑí ÜÖ
ç¡¿0ôñÖ, ÜßñÑóöñïá:
� ôöÜ üöñäïñ¿á çïöíç¿ñÖ ç ~¿ñ¡öëóôñï¡Ü0
ëÜ£ñö¡Ü äëíçó¿áÖÜ ó ôöÜ ~¿ñ¡öëóôñïöçÜ Öñ
Üö¡¿0ôñÖÜ. (が¿　 äëÜçñë¡ó Öí¿óôó　 öÜ¡í ç
ëÜ£ñö¡ñ, ç¡¿0ôóöñ ç Öññ ÑëÜÇÜú ~¿ñ¡öëÜ-
äëóßÜë);

� ôöÜ Öñ ïÇÜëñ¿ ä¿íç¡óú äëñÑÜêëíÖóöñ¿á, Öñ
Üö¡¿0ôó¿ï　 ç▲¡¿0ôíöñ¿á ó¿ó Öñ Üö¡¿0ôñÖ
Ç¿íçÖ▲ú ç▲¡¿0ôíöñ¿á Öí ëíïäëñÑñ¿óöñ¿á-
ÖÜ½ àóöñ;

� ôöÜ ëñÇÜ¿　öÜë öñ½äñëíöÜë▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖ
äëíçó¿áÖÜ;

� ôöÜ ÖÜç▲ú üöñäïñ¿á, óïäÜ¿á£Üñ½▲ú ç½ñïöÜ
£íçÜÑï¡ÜÇÜ, äÜïöíç¿ñÖ äëíçó¿áÖÜ.

ぎï¿ó êÜ¿ÜÑó¿áÖó¡ çïñ ñàñ Öñ ëíßÜöíñö äÜ-
ï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ゑ▲ ç▲äÜ¿Öó¿ó ÜäóïíÖÖ▲ñ ç▲-
üñ äëÜçñëÜôÖ▲ñ Ññúïöçó　, äÜïÜçñöÜúöñïá ï
äëÜÑíçîÜ½, Ü ¡ÜöÜëÜÇÜ ゑ▲ ¡Üäó¿ó êÜ¿ÜÑó¿á-
Öó¡.
ぢÜ¢í¿Üúïöí, ÜßñÑóöñïá, ôöÜ äëÜçñëó¿ó çïñ,
ôöÜ ½ÜÇ¿ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü óÖíôñ ½Ü¢ñö äÜ¿Üôóöá-
ï　 öí¡, ôöÜ ゑí½ äëóÑñöï　 ÖíäëíïÖÜ ä¿íöóöá
ÑñÖáÇó £í ç▲£Üç ïäñîóí¿óïöí, ñï¿ó Öó¡í¡ÜÇÜ
äÜçëñ¢ÑñÖó　 Öñ ßÜÑñö ÜßÖíëÜ¢ñÖÜ.


